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 BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan 

pada bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebgai berikut: 

1. Sebagian besar 53,8% ibu balita memiliki kunjungan posyandu balita yang 

rutin.  

2. Sebagian besar 57,1% ibu balita memiliki pengetahuan yang kurang baik. 

3. Sebagian besar 75,8% kader berperan dalam kunjungan posyandu balita.  

4. Terdapat hubungan pengetahuan ibu dengan kunjungan posyandu secara 

signifikan dimana hasil analisis menggunakan uji Chi-square, pada 

variabel pengetahuan ibu didapatkan p-value sebesar 0,003 dimana 

perolehan tersebut lebih kecil dari ketentuan 0,05 (5%). 

5. Terdapat hubungan peran kader terhadap kunjungan ke posyandu secara 

signifikan dimana hasil analisis menggunakan uji Chi-square, pada 

variabel peran kader didapatkan p-value sebesar 0,000 dimana perolehan 

tersebut lebih kecil dari ketentuan 0,05 (5%). 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat  

Dari hasil penelitian ini diharapkan sebaiknya ibu balita tetap 

menyempatkan untuk membawa balitanya ke posyandu, dan ibu harus 
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berperan aktif pada saat di meja keempat (meja penyuluhan) sehingga ibu 

mendapatkan informasi untuk membawa balitanya ke posyandu hingga 

usia 59 bulan atau 5 tahun sampai balita dinyatakan lulus dari kegiatan 

posyandu balita oleh kader posyandu. 

2. Bagi Puskesmas 

Dari hasil penelitian ini diharapkan pihak puskesmas dapat meningkatkan 

program kegiatan posyandu dengan cara mengadakan pelatihan kader dan 

dukungan dari berbagai sektor agar kader dapat meningkatkan 

keterampilannya dalam menggerakkan masyarakat sehingga kegiatan 

posyandu dapat berlangsung dan ada peningkatan kunjungan ibu balita ke 

posyandu. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Dari hadil penelitia ini diharapkan menambah pengetahuan dan referensi 

bagi pembaca untuk lebih mengetahui tentang hubungan pengetahuan ibu 

dan peran kader terhadap kegiatan posyandu balita. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

dijadikan sebagai sumber referensi penelitian dan disarankan untuk 

meneliti faktor – faktor lain khususnya dukungan keluaraga. 
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