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RINGKASAN EKSLUSIF

Prevelensi hipertensi didunia sebanyak 594 juta dan meningkat pada tahun
2015 menjadi 1,13 miliar. Pada tahun 2021 diperkirakan terdapat 1,28 miliar
orang dewasa diseluruh dunia menderita hipertensi. Serta diprediksi pada tahun
2025 sekitar 1,5 miliar orang di seluruh dunia akan menderita hipertensi. Salah
satu terapi non farmakologis yaitu dengan penerapan terapi relaksasi benson.
Tujuan penulisan karya ilmiah ini untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan
keluarga pada Tn. N dengan pemberian terapi relaksasi benson untuk menurunkan
tekanan darah pada penderita hipertensi.

Hasil pengkajian didapatkan Tn. N sering pusing, mengeluh sakit kepala,
tengkuk terasa berat/kaku klien sering merasakan nyeri dikepala, tekanan darah
sampai 160/100 mmHg dan tidak mengontrol tekanan darahnya secara teratur.
Berdasarkan hasil pengkajian diagnosa yang didapatkan nyeri kronis, defisit
pengetahuan, manajemen keluarga tidak efektif. Intervensi non farmakologis yang
dapat dilakukan secara mandiri dalam menurunkan tekanan darah yaitu dengan
penerapan terapi reaksasi benson.

Pelaksanaan implementasi yang dilakukan kepada Tn. N dengan hipertensi
di dapatkan hasil tingkat tekanan darah menurun dari dari derajat |l
(160/100mmHg) menjadi derajat 1 (145/85 mmHg). Hasil studi menunjukkan
bahwa ada perubahan terhadap kondisi pasien setelah diberikan terapi relaksasi
benson selama 3 hari. Evluasi keperawatan dari semua perencanaan dan tindakan
dapat teratasi.

Dapat disimpulkan bahwa terapi relaksasi benson dapat menurunkan
tekanan darah. Diharapkan dengan memberikan asuhan keperawatan, keluarga
dapat menambah pengetahuan dalam merawat anggota keluarga yang sakit dan
keluarga juga dapat menerapkan terapi relaksasi benson setiap hari agar
mendapatkan hasil yang maksismal.

Kata kunci : Hipertensi, Relaksasi Benson
Daftar Pustaka : 27 (2019- 2024)
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EXCLUSIVE SUMMARY

The prevalence of hypertension in the world is 594 million and
increased in 2015 to 1.13 billion. In 2021, it is estimated that 1.28 billion adults
worldwide will suffer from hypertension. And it is predicted that by 2025 around
1.5 billion people worldwide will suffer from hypertension. One non-
pharmacological therapy is the application of Benson relaxation therapy. The
purpose of writing this scientific work is to apply family nursing care to Mr. N by
administering Benson relaxation therapy to lower blood pressure in hypertensive
sufferers.

The results of the study were obtained by Mr. N often gets dizzy,
complains of headaches, the neck feels heavy/stiff. The client often feels pain in
the head, blood pressure up to 160/100 mmHg and does not control his blood
pressure regularly. Based on the results of the diagnostic assessment, chronic
pain, knowledge deficit, and ineffective family management were obtained. Non-
pharmacological intervention that can be done independently to reduce blood
pressure is by applying Benson's reaction therapy..

The implementation carried out by Mr. N with hypertension results in
blood pressure levels decreasing from grade Il (160/100mmHg) to grade |
(145/85 mmHg). The study results showed that there was a change in the patient's
condition after being given Benson relaxation therapy for 3 days. Nursing
evaluation of all planning and actions can be completed.

It can be concluded that Benson relaxation therapy can reduce blood
pressure. It is hoped that by providing nursing care, families can increase their
knowledge in caring for sick family members and families can also apply Benson
relaxation therapy every day to get maximum results.
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