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ABSTRAK 

Perkembangan anak usia dini dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya 

pemberian ASI eksklusif. WHO menyatakan bahwa ASI eksklusif selama enam bulan 

pertama mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak secara optimal. Data 

tahun 2024 menunjukkan cakupan ASI eksklusif nasional sebesar 73,97%, masih di 

bawah target 80%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

riwayat pemberian ASI eksklusif dengan perkembangan anak prasekolah di TK 

wilayah kerja Puskesmas Tarusan, Kabupaten Pesisir Selatan tahun 2024. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Pengumpulan data dilakukan pada September–Februari 2025 dengan 

jumlah sampel 47 anak prasekolah yang dipilih menggunakan teknik simple random  

sampling. Data perkembangan anak dikumpulkan menggunakan form KPSP dan 

dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukan dari 47 sampel didapatkan 32 anak prasekolah 

yang mendapatkan ASI Ekslusif,di peroleh perkembangan yang sesuai usia sejumlah 

30 anak (63,8%). Dari 15 anak yang tidak ASI Ekslusif ,ada sebanyak  3 anak (6,4%) 

perkembangan sesuai .Hasil uji Chi square menunjukkan dengan nilai p value = 

0,000 (p<0,05). 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara ASI 

eksklusif dengan perkembangan anak. Diharapkan hasil ini dapat menjadi bahan 

pertimbangan bagi orang tua dan tenaga kesehatan dalam meningkatkan pemahaman 

pentingnya ASI eksklusif untuk mendukung tumbuh kembang anak secara optimal. 
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ABSTRACT 

Early childhood development is influenced by various factors, one of which is 

exclusive breastfeeding. The World Health Organization (WHO) states that exclusive 

breastfeeding during the first six months supports optimal growth and development in 

children. Data from 2024 show that the national coverage of exclusive breastfeeding 

in Indonesia reached 73.97%, which is still below the target of 80%. This study aims 

the relationship between the history of exclusive  within the working area of Tarusan 

Public Health Center, Pesisir Selatan Regency, in 2024. 

This study used a quantitative approach with a cross-sectional design. Data 

were collected from September 2024 to February 2025 using a sample of 47 

preschool children selected through simple random sampling. Child development was 

measured using the KPSP form and analyzed using univariate and bivariate methods 

with the Chi-square test. 

The results showed that among the 32 children who received exclusive 

breastfeeding, 30 children (63.8%) had age-appropriate development. Meanwhile, 

among the 15 children who were not exclusively breastfed, only 3 children (6.4%) 

showed appropriate development. The Chi-square test indicated a significant 

relationship between exclusive breastfeeding and preschool child development (p = 

0.000). 

In conclusion, there is a significant relationship between exclusive 

breastfeeding and child development. These findings are expected to serve as 

valuable input for parents and healthcare providers in enhancing awareness of the 

importance of exclusive breastfeeding to support optimal child growth and 

development. 
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