
SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING MENGGUNAKAN ALAT BANTU
PENGAMBILAN KEPUTUAN (ABPK) TERHADAP TINGKAT

PENGETAHUAN TENTANG KONTRASEPSI MKJP
DI PUSKESMAS ALAI TAHUN 2024

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan
Pendidikan Strata S-1 Kebidanan

Oleh :

Rahma Tunnisa
23152011028

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN TEKNOLOGI INFORMASI

UNIVERSITAS ALIFAH PADANG
TAHUN 2025



ii



iii



iv



v

RIWAYAT PENELITI

Identitas Pribadi

Nama : Rahma Tunnisa

NIM : 23152011028

Tempat/ Tanggal Lahir : Pasaman Barat/ 12 Oktober 2001

Jenis kelamin : Perempuan

Jurusan : S1 Kebidanan

Agama : Islam

Anak ke : 3 (Tiga)

Jumlah Saudara : 3 (Tiga)

Alamat : Bulantik, Kelurahan Kapau Alam Pauh Duo

Kecamatan Pauh Duo Kabupaten Solok Selatan

Identitas Orang Tua

Nama Ayah : Jasuran

Pekerjaan : Pensiun wiraswasta

Nama ibu : Desmawati

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Riwayat Pendidikan

1. Tahun Lulus  2006      : TK

2. Tahun Lulus 2013       : SD N 03 Sasak Ranah Pasisie

3. Tahun Lulus 2016       : Ponpes Andaluasi tahun

4. Tahun Lulus 2019       : MAN 1 Solok Selatan

5. Tahun Lulus 2022       : D-III Kebidanan Stikes Alifah Padang



vi

UNIVERSITAS ALIFAH PADANG
Skripsi, Februari 2025

Rahma Tunnisa
Pengaruh Pemberian Konseling Menggunakan Alat Bantu Pengambilan
Keputusan (ABPK) Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Kontrasepsi MKJP
Di Puskesmas Alai Tahun 2024
xiv + 72 halaman, 7 tabel, 2 gambar, 11 lampiran

ABSTRAK

Keluarga berencana merupakan salah satu pelayanan kesehatan yang
paling dasar dan utama bagi wanita. Berdasarkan Word Population Prospect
2022, Populasi penduduk secara global di masa kini mengalami peningkatan tiga
kali lebih besar daripada populasi pertengahan abad ke-20. Diperkirakan sekitar
8,0 miliar populasi dunia pada pertengahan November 2022. Pemakaian
Kontrasepsi di Indonesia oleh Pasangan Usia Subur didominasi oleh pemakaian
KB Non MKJP yaitu 77,5% sedangkan pemakaian KB MKJP yaitu 22,4%.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Konseling
Menggunakan ABPK Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Kontrasepsi MKJP
di Puskesmas Alai Tahun 2024

Desain penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode
penelitian Pre ekseperimen dengan pendekatan pretest-post test one group design.
Teknik sampling yang digunakan yaitu Purposive Sampling dengan menggunakan
kuesioner dengan jumlah 30 orang. Analisis data yang digunakan yaitu univariat
dan bivariat menggunakan T-Dependen

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh rerata pada tingkat
pengetahuan dari pretest 40.83 dan posttest 80.83. Didapatkan nilai p-value 0,000
≤ 0,05. Hal ini berarti ada Pengaruh yang signifikan dari sebelum dan sesudah
diberikan konseling menggunakan ABPK tentang kontrasepsi MKJP kepada
akseptor KB aktif.

Dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Pemberian Konseling
Menggunakan ABPK Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Kontrasepsi MKJP
di Puskesmas Alai Tahun 2024. Diharapkan kepada tenaga kesehatan khususnya
bidan dapat menerapkan konseling menggunakan ABPK kepada akseptor KB
aktif.
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ABSTRACT
Family planning is one of the most basic and main health services for

women. Based on the Word Population Prospect 2022, The population globally
today has increased three times greater than the mid 20th century population. It is
estimated that the world's population is around 8.0 billion in mid-November 2022.
The use of contraception in Indonesia by PUS age is dominated by the use of non-
MKJP family planning which is 77.5% while the use of MKJP family planning is
22.4%. This study aims to determine the Effect of Counseling Using ABPK on the
Level of Knowledge About MKJP Contraception at the Alai Health Center in 2024

The design of this study is a quantitative research with  a pre-experimental
research method  with  a pretest-post test one group design approach. The
sampling technique used is Purposive Sampling using a questionnaire with a total
of 30 people. The data analysis used was univariate and bivariate using T-
Dependent

The results showed that there was an average influence on the level of
from the pretest 40.83 and posttest 80.83. A p-value of 0.000 ≤ 0.05 was obtained.
This means that there is a significant influence from before and after using ABPK
counseling on MKJP contraception to active family planning acceptors.

It can be concluded that there is an Effect of Counseling Using ABPK on
the Level of Knowledge about MKJP Contraception at the Alai Health Center in
2024. It is hoped that health workers especially midwives can apply counseling
using ABPK to active family planning acceptors.
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