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BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan maka dapat di tarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Rerata tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan konseling

menggunakan ABPK dengan rata-rata nilai sebelum 42,00 dan setelah 80,16.

2. Ada pengaruh tingkat pengetahuan pretest dan posttest diberikan konseling

ABPK tentang kontrasepsi MKJP pada akseptor KB aktif dengan p-value 0,000

B. Saran

1. Bagi Puskesmas

Diharapkan bagi puskesmas perlu mengembangkan program pemilihan

kontrasepsi dengan bantuan ABPK dari pihak tenaga kesehatan untuk melihat

tingkat pengetahuan para akseptor KB aktif di puskesmas tersebut. Manfaatkan

alat yang sudah tersedia untuk memperluas akses informasi dan dukungan bagi

akseptor KB.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk lebih mendalami pemberian

konseling menggunakan ABPK tentang kontrasepsi MKJP kepada akseptor KB

aktif. Dengan memgembangkan metode penelitian yang lebih komprehensif

dengan melibatkan lebih banyak variabel dan kelompok responden yang

beragam.
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3. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan yang lebih

bagi mahasiswa. Selain itu institusi dapat mendorong mahasiswa untuk

mengembangkan penelitian dan solusi inovatif yang dapat membantu akseptor

KB aktif dalam memilih kontrasepsi yang tepat.


