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RINGKASAN EKSKLUSIF 
Tingginya angka hipertermi disebabkan oleh infeksi, suhu lingkungan 

yang terlalu panas campuran dari gangguan infeksi, kurangnya istirahat, dan 

kebutuhan nutrisi yang tidak tercukupi. Prefelensi  salah satu dari 10 penyakit 

penyakit terbanyak di Sumatera Barat dengan urutan posisi ke 9 yaitu hipertermi 

sebanyak 50.864 penderita dengan persentasi 2,8%. Karya ilmiah akhir ners ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan teknik kompres bawang merah 

terhadap penurunan suhu tubuh anak di Rw 01 Rt 03 Kec. Kuranji Kota Padang 

Tahun 2024. 

Berdasarkan hasil pengkajian pada Ny.Y terhadap An.R didapatkan bahwa 

suhu tubuh An.R terasa panas, terdapat ruam kemerahan pada leher, lengan atas 

dan juga punggung, An.R tampak berkeringat berlebih. Ny.Y  mengatakan bahwa 

An.R senang bermain saat cuaca panas dan bermain tanpa henti. An.R sudah 

menderita hipertermi sejak satu hari lalu, diberikan obat ibuprofen yang dibeli di 

apotik. Diagnosa yang diangkat dari kasus ini  adalah pemeliharaan kesehatan 

tidak efektif, defisit pengetahuan, manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, 

dan intervensi non farmakologi yang dilakukan pemberian kompres bawang 

merah. 

Pelaksanaan implementasi yang dilakukan selama 5 hari kepada An.R 

dengan hipertermi didapatkan suhu tubuh menurun dari 39.7 C menjadi 37.4 C. 

Evaluasi keperawatan dari semua perencanaan dan tindakan yang dapat teratasi. 

Dapat disimpulkan bahwa terapi kompres bawang merah dapat 

menurunkan suhu tubuh yang tinggi. Diharapkan dengan memberikan asuhan 

keperawatan keluarga dapat menambah pengetahuan keluarga dalam merawat 

anggota keluarga yang sakitdan keluarga juga dapat menerapkan terapi kompres 

bawang merah. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 
The high rate of hyperthermia is caused by infection, excessively hot 

environmental temperatures, a combination of infectious disorders, lack of rest, 

and inadequate nutritional needs. Hyperthermia, one of the 10 most common 

diseases in West Sumatra, ranks ninth, with 50,864 cases, representing a 

prevalence of 2.8%. This thesis aims to determine the effect of applying the shallot 

compress technique on reducing the body temperature of children in RW 01, RT 

03, Kuranji District, Padang City, in 2024. 

Based on the results of Mrs. Y's assessment of An.R, it was found that 

An.R's body temperature was high, there was a reddish rash on the neck, upper 

arms, and back, and An.R appeared to be sweating excessively. Mrs. Y stated that 

An.R enjoyed playing in hot weather and played non-stop. An.R had been 

suffering from hyperthermia for the past day and was prescribed ibuprofen 

purchased from a pharmacy. The diagnosis established in this case was ineffective 

health maintenance, knowledge deficit, ineffective family health management, and 

non-pharmacological interventions carried out by administering red onion 

compresses. 

Implementation carried out for 5 days on An.R with hyperthermia showed 

that the body temperature decreased from 39.7 C to 37.4 C. Nursing evaluation of 

all plans and actions that could be resolved.  

It can be concluded that onion compress therapy can reduce high body 

temperature. It is hoped that by providing family nursing care it can increase the 

family's knowledge in caring for sick family members and the family can also 

apply shallot compress therapy.  
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