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Hubungan Pemberian ASI Ekslusif dengan Perkembangan Motorik Halus dan Kasar
pada Bayi Usia 6-12 bulan di Kelurahan Balai Gadang Wilayah Kerja Puskesmas Air
Dingin padang tahun 2025
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ABSTRAK

Menurut World Health Organization (WHO), bahwa 5-10% anak- anak usia
prasekolah mengalami disfungsi otak minor, termasuk gangguan perkembangan
motorik halus. Diindonesia sebanyak 23,7 juta yaitu 10,4% dari tota penduduk
Indonesia. Sekitar 5-10% anak mengalami keterlambatan perkembangan. Cakupan
ASI eksklusif di Puskesmas Air Dingin pada tahun 2023 yaitu sebesar (31,5%), dari
target nasional sebesar 80%. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan
pemberian ASI Eksklusif dengan perkembangan motorik halus dan kasar di
Kelurahan Bala Gadang Puskesmas Air Dingin Padang tahun 2024.

Penelitian ini merupakan Kuantitatif dengan menggunakan desain Cross
Sectional Sudy. Telah dilaksanakan pada bulan September 2024 sampa Februari
2025. Populasi 124 dan sampel 55. Menggunakan teknik sampling yaitu Satifiet
Random Sampling, Data dikumpulkan menggunakan kuesinoer. Anlisis data secara
univariat dan bivariat menggunakan chi-Square

Hasil penelitian ditemukan Lebih dari separuh 61,8% responden tidak diberikan
ASI Eksklusif di Kelurahan Balai Gadang Puskesmas Air Dingin Padang, lebih dari
separuh 56,4% bayi mengalami perkembangan menyimpang di Kelurahan Balai
Gadang Puskesmas Air Dingin, Ada hubungan pemberian ASI Eksklusif dengan
perkembangan motorik halus dan kasar di Kelurahan Balai Gadang Puskesmas Air
Dingin Padang dengan p-value 0,000

Kesimpulan pendlitian ini didapatkkan Ada hubungan pemberian ASI Ekslusif
dengan perkembangan motorik halus dan kasar pada bayi usia 6-12 bulan di
Kelurahan Balai Gadang Wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Padang tahun 2025
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ABSTRACT

Development is the increase in body structure and function which is more
complex in gross and fine motor skills, speech and language, as well as socialization
and independence. Breast milk is one of the right ways to fulfill a baby's nutritional
intake because it is equipped with a variety of the best nutrients for development.
Exclusive breastfeeding coverage at the Air Cold Health Center in 2023 is (31.5%),
from the national target of 80%. The aim of this research is to determine the
relationship between exclusive breastfeeding and the development of fine and gross
motor skillsin Balai Gadang Village, Padang Cold Air Health Center in 2024.

This research is quantitative using a cross sectional study design. It was
carried out from September 2024 to January 2025. Using a sampling technique,
namely Proportional random sampling, the number of samples was 55 using the
Satifiet Random Sampling formula. Data was collected using a questionnaire. Data
were analyzed univariately and bivariately using chi-square

Hasil penelitian ditemukan Lebih dari separuh (61,8%) responden tidak
diberikan AS Eksklusif di Kelurahan Balai Gadang Puskesmas Air Dingin Padang,
lebih dari separuh (56,4%) bayi mengalami perkembangan menyimpang di
Kelurahan Balai Gadang Puskesmas Air Dingin, Ada hubungan pemberian AS
Eksklusif dengan perkembangan motorik halus dan kasar di Kelurahan Balai Gadang
Puskesmas Air Dingin Padang (p=0,000)

The conclusion of this study was that exclusive breastfeeding was very high so
that it affected motor development in babies aged 6-12 months. It is hoped that health
workerswill provide knowledge about the importance of exclusive breastfeeding for 6
months for children's development.
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