BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul faktor yang berhubungan

dengan pemberian ASI ekslusif di Kelurahan Balai Gadang wilayah kerja

Puskesmas Air Dingin Kota Padang. kepada 62 responden yang diberikan

kuisioner, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Sebagian besar 80,6% ibu memiliki paritas yang tidak berisiko (<4
kelahiran).

2. Lebih dari separuh 62,9% ibu memiliki status sosial ekonomi tinggi (>
Rp454.652/kapita/bulan).

3. Lebih dari separuh 61,3% ibu memiliki pengetahuan yang baik (>50%).

4. Lebih dari separuh 59,7% ibu telah memberikan ASI eksklusif.

5. Terdapat hubungan paritas dengan pemberian ASI eksklusif di kelurahan
balai gadang wilayah kerja puskesmas air dingin kota padang dengan nilai p
=0,0009.

6. Terdapat hubungan status ekonomi dengan pemberian ASI eksklusif di
Kelurahan Balai Gadang wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kota Padang
dengan nilai p = 0,011.

7. Terdapat hubungan pengetahuan dengan pemberian ASI eksklusif di
Kelurahan Balai Gadang wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kota Padang

dengan nilai p = 0,005.



8. Pengetahuan merupakan variabel yang paling berhubungan dengan
pemberian ASI eksklusif di Kelurahan Balai Gadang wilayah Kkerja
Puskesmas Air Dingin Kota Padang

B. Saran
1. Bagi Peneliti
Menambah wawasan dalam ilmu dan pengetahuan khususnya di bidang
penelitian, Biostatistika, ASI ekslusif dan sebagai sarana belajar untuk
kedepannya.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa Universitas
Alifah Padang tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian
ASI Ekslusif ~ sehingga pendidikan dapat merencanakan program
peningktana pengetahuan keterampilan mahasiswa dengan penelitian.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian
yang lebih dalam mengenai faktor lain yang berhubungan dengan pemberian
ASI eksklusif seperti : budaya, sikap, ketersediaan fasilitas, keterjangkauan
pelayanan, pengaruh petugas kesehatan, pengaruh orang terdekat (Dukungan

suami).



