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ABSTRAK 

 

Data World Health Organization (WHO) tahun 2022, kejadian KPD secara 

global mencapai 12,3% dari total persalinan. Di Indonesia, menurut laporan 

Kementerian Kesehatan, angka kejadian KPD tercatat sebesar 13,1% pada tahun 

2020 dan meningkat menjadi 14,6% pada tahun 2021. Data RSUD Arosuka Solok 

menunjukkan peningkatan kasus KPD dalam tiga tahun terakhir, yaitu sebanyak 

30 kasus (28,5%) pada tahun 2022, meningkat menjadi 35 kasus (33,6%) pada 

tahun 2023, dan mencapai 23 kasus (48,9%) pada tahun 2024. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan anemia dan jarak kehamilan dengan 

kejadian KPD di RSUD Arosuka Solok tahun 2024. 

Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain studi 

analitik observasional dan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan pada 

bulan Februari 2025 sampai Agustus 2025. Populasi penelitian adalah seluruh Ibu 

bersalin di RSUD Arosuka Solok sebanyak 151 orang dengan sampel seluruh 

populasi (total sampling). Data dianalisis menggunakan analisis univariat dan 

bivariat dengan uji statistik Chi-Square. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa 88 responden (58,3%) mengalami 

anemia, 120 responden (79,5%) memiliki jarak kehamilan tidak ideal, dan 88 

responden (58,3%) tidak mengalami KPD. Terdapat hubungan yang signifikan 

antara anemia dengan kejadian KPD dengan nilai p value 0,006. Terdapat 

hubungan antara jarak kehamilan dengan kejadian ketuban pecah dini (KPD) 

dengan nilai p value 0,038. 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara anemia dan jarak 

kehamilan dengan kejadian ketuban pecah dini di RSUD Arosuka Solok. 

Diharapkan untuk RSUD Arosuka khususnya bagian Laboratorium agar dapat 

meningkatkan edukasi mengenai pentingnya pemeriksaan hemoglobin dan 

perencanaan jarak kehamilan yang ideal untuk mencegah risiko KPD. 
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ABSTRACT 

World Health Organization (WHO) data in 2022, the incidence of PROM 

globally reached 12.3% of total deliveries. In Indonesia, according to the Ministry 

of Health report, the incidence of PROM was recorded at 13.1% in 2020 and 

increased to 14.6% in 2021. Data from Arosuka Solok Hospital shows an increase 

in PROM cases in the last three years, namely 30 cases (28.5%) in 2022, 

increasing to 35 cases (33.6%) in 2023, and reaching 23 cases (48.9%) in 2024. 

This study aims to analyze the relationship between anemia and pregnancy 

spacing with the incidence of PROM at Arosuka Solok Hospital in 2024.  

The research method uses a quantitative approach with an observational 

analytical study design and a cross-sectional approach. The study was conducted 

from February 2025 to August 2025. The study population was all mothers giving 

birth at Arosuka Solok Hospital as many as 151 people with a sample of the entire 

population (total sampling). Data were analyzed using univariate and bivariate 

analysis with the Chi-Square statistical test. 

The results of the study found that 88 respondents (58.3%) had anemia, 120 

respondents (79.5%) had non-ideal pregnancy spacing, and 88 respondents 

(58.3%) did not experience PROM. There is a significant relationship between 

anemia and the incidence of PROM with a p value of 0.006. There is a 

relationship between pregnancy spacing and the incidence of premature rupture of 

membranes (PROM) with a p value of 0.038. 

It can be concluded that there is a relationship between anemia and 

pregnancy spacing and the incidence of premature rupture of membranes at 

Arosuka Regional Hospital, Solok. It is hoped that Arosuka Regional Hospital, 

particularly the Laboratory Department, can improve education regarding the 

importance of hemoglobin testing and planning ideal pregnancy spacing to 

prevent the risk of PROM. 
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