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ABSTRAK

Gadget merupakan salah satu perkembangan teknologi yang paling popular pada
masa ini terutama bagi kalangan para remaja.Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik
2023, secara total ada 33,44% anak di Indonesia yang menggunakan gadget. Sementara
anak yang mengakses internet mencapai 24,6%. Provinsi Sumatera Barat merupakan
urutan ketiga dengan penggunaan internet terbanyak yaitu 2,6%. penggunaan gadget yang
berlebihan akan memberi dampak negative bagi remaja diantaranya kualitas tidur yang
buruk. Kualitas tidur yang buruk akan mengganggu konsentrasi remaja saat belajar
disekolah karena mata mengantuk dan kurang semangat dalam belajar. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan kualitas tidur remaja di SMA
Adabiah 2 Padang.

Jenis penelitian ini adalah korelasi deskriptif dengan pendekatan cross sectional
study. Penelitian ini dilakukan di SMA Adabiah 2 Padang Pada bulan Maret-Agustus
2025. pengumpulan data dilakukan pada tanggal 9 Mei 2025 Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 346 orang. Teknik sampling menggunakan simple random sampling,
didapatkan jumlah sampel 77 orang menggunakan rumus slovin. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji
chi-square.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa dari 77 responden, 61(79,2%)
responden merupakan pengguna gadget dengan kategori tinggi dan 62(80,5%) responden
memiliki kualitas tidur dengan kategori buruk. Terdapat hubungan yang signifikan antara
penggunaan gadget dengan kualitas tidur remaja di SMA Adabiah 2 Padang. Hal tersebut
berdasarkan hasil uji chi-square didapatkan p-value (0,000)(p<0,05).

Berdasrkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan penggunaan
gadget dengan kualitas tidur remaja di SMA Adabiah 2 Padang. Disarankan bagi sekolah
untuk memberikan edukasi dan seminar kepada siswa mengenai dampak negatif
penggunaan gadget berlebihan terhadap kesehatan, dan sekolah memfasilitasi
pengawasan penggunaan gadget saat kegiatan belajar mengajar berlangsung.
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ABSTRACT

Gadgets are one of the most popular technological developments at this
time, especially among teenagers. Based on data from the Central Statistics
Agency 2023, a total of 33.44% of children in Indonesia use gadgets. Meanwhile,
children accessing the internet reach 24.6%. West Sumatra Province ranks third
in internet usage with 2.6%. Excessive gadget use will have negative impacts on
teenagers, including poor sleep quality. Poor sleep quality will disrupt teenagers'
concentration while studying at school due to drowsy eyes and lack of enthusiasm
in learning. The purpose of this research is to determine the relationship between
gadget usage and the quality of sleep among teenagers at SMA Adabiah 2 Padang.

The type of this research is descriptive correlation with a cross-sectional
study approach. This research was conducted at SMA Adabiah 2 Padang from
March to August 2025. Data collection was conducted on May 9, 2025. The
population in this study amounted to 346 people. The sampling technique used
was simple random sampling, resulting in a sample size of 77 people using the
Slovin's formula. Data were collected using a questionnaire. Data were analyzed
univariately and bivariately using the chi-square test.

Based on the research results, it was found that out of 77 respondents, 61
(79.2%) were high-category gadget users and 62 (80.5%) had poor sleep quality.
There is a significant relationship between gadget use and the sleep quality of
adolescents at SMA Adabiah 2 Padang. This is based on the chi-square test
results, which yielded a p-value of (0.000)(p<0.05).

Based on the research results, it can be concluded that there is a
relationship between gadget use and the sleep quality of adolescents at SMA
Adabiah 2 Padang. It is recommended that the school provide education and
seminars to students about the negative impacts of excessive gadget use on health,
and that the school facilitate supervision of gadget use during teaching and
learning activities.
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