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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian kecil (26,2%) anak 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Ranah Ampek Hulu Tapan mengalami kejadian Stunting. 

2. Sebagian kecil (23,8%) tingkat pengetahuan ibu kurang baik pada ibu 

yang mempunyai anak 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Ranah 

Ampek Hulu Tapan. 

3. Sebagian besar (57,1%) pendapatan keluarga rendah pada keluarga 

mempunyai anak 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Ranah 

Ampek Hulu Tapan 

4. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan kejadian 

Stunting pada anak 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Ranah 

Ampek Hulu Tapan (pvalue =0,001). 

5. Terdapat hubungan antara hubungan pendapatan keluarga dengan 

kejadian Stunting pada anak 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Ranah Ampek Hulu Tapan (pvalue =0,012). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian maka 

peneliti menyarankan kepada:  

 



 

64 

 

1. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan 

penelitian terkait dengan faktor-faktor lainnya yang mempengaruhi 

kejadian Stunting. 

2. Bagi Petugas Kesehatan di Puskesmas 

Diharapkan petugas kesehatan di Puskesmas bersama 

dengan kader untuk lebih giat lagi dalam melakukan promosi 

kesehatan kepada masyarakat melalui penyuluhan dan pengarahan 

dikegiatan posyandu dan kegiatan kesehatan lainnya sehingga dapat 

menjadi sarana dalam memberikan informasi kesehatan yang 

berkaitan upaya pencegahan Stunting dan faktor-faktor yang dapat 

menyebabkan Stunting kepada ibu dan orang tua agar angka kejadian 

Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Ranah Ampek Hulu Tapan 

dapat diturunkan. Khususnya untuk balita beresiko stunting atau 

prestunting edukasi yang diberikan melalui kunjungan rumah secara 

berkelanjutan, materinya adalah tentang pencegahan stunting, 

pentingnya gaji seimbang, kebutuhan kalori, serta panduan 

pemberian asi eksklusif dan MP ASI.  

3. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapakan institusi pendidikan dapat menjadikan penelitian 

mengenai hubungan Tingkat pengetahuan dan pendapatan keluarga 

dengan kejadian Stunting pada anak usia 24-59 bulan ini sebagai 

referensi di bidang ilmu kebidanan untuk melakukan penelitian 

selanjutnya. 

 


