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ABSTRAK

Dari data profil dinas kesehatan Sumatra Barat pada tahun 2023
mengatakan Kota Padang termasuk urutan pertama prevalensi kasus tertinggi di
Sumatra Barat dengan jumlah 10,64%. Jumlah kasus diare pada balita di Kota
Padang mengalami kenaikan dari tahun 2022 sebanyak 1.119 kasus menjadi 1.576
kasus di tahun 2023. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap ibu tentang kejadian diare pada balita umur 1-5 tahun di
Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2025.

Jenis penelitian ini adalah Kuantitatif  dengan desain cross sectional.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September 2024- April 2025 di Puskesmas
Andalas yang menjadi sasarannya yaitu ibu yang memiliki anak balita.
Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling sebanyak 51 ibu.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner, kemudian data diolah dengan
komputerisasi, untuk analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dan data
analisis bivariat menggunakan uji statistik chi-square.

Hasil penelitian didapatkan 37,3% ibu memiliki pengetahuan kurang
tentang diare. 56,9% ibu memiliki sikap positif tentang kejadian diare. 54,9%
responden memiliki balita yang tidak diare dengan rentang 3 bulan terakhir. Ada
hubungan pengetahuan ibu dengan kejadian diare pada balita umur 1-5 tahun di
Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2024 (p=0,042). Ada hubungan sikap ibu
dengan kejadian diare pada balita umur 1-5 tahun di Puskesmas Andalas Kota
Padang tahun 2024 (p=0,000)

Kesimpulan yaitu terdapat hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang
kejadian diare pada balita disarankan pihak tenaga kesehatan puskesmas untuk
melakukan edukasi terhadap kebersihan dan makanan untuk balita pada ibu yang
memiliki balita agar terhidar dari diare.
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ABSTRACT

From the profile data of the West Sumatra Health Service in 2023, Padang
City was ranked first in terms of the highest prevalence of cases in West Sumatra with a
total of 10.64%. The number of diarrhea cases in toddlers in Padang City increased from
1,119 cases in 2022 to 1,576 cases in 2023. The purpose of this study was to determine
the relationship between knowledge and attitudes of mothers about the incidence of
diarrhea in toddlers aged 1-5 years at the Andalas Health Center in Padang City in 2025.

This type of research is Quantitative with a cross-sectional design. This study
was conducted in September 2024-April 2025 at the Andalas Health Center, the target of
which was mothers who had toddlers. Sampling using the accidental sampling technique
of 51 mothers. Data were collected using a questionnaire, then the data was processed by
computerization, for univariate analysis using frequency distribution and bivariate
analysis data using the chi-square statistical test.

The results of the study found that a small portion of 19 (37.3%) mothers had
less knowledge about diarrhea. More than half of 29 (56.9%) mothers had a positive
attitude about the occurrence of diarrhea. More than half of 28 (54.9%) respondents had
toddlers who did not have diarrhea. There was a relationship between maternal
knowledge and the occurrence of diarrhea in toddlers aged 1-5 years at the Andalas
Health Center, Padang City in 2024 (p = 0.042). There was a relationship between
maternal attitudes and the occurrence of diarrhea in toddlers aged 1-5 years at the
Andalas Health Center, Padang City in 2024 (p = 0.000)

The conclusion is that there is a relationship between knowledge and attitudes
of mothers about the occurrence of diarrhea in toddlers. It is recommended that health
workers at the community health center provide education on cleanliness and food for
toddlers to mothers who have toddlers to avoid diarrhea
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