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ABSTRAK

Pendidikan seksualitas sangat penting diberikan kepada remaja karena pada
masa ini terjadi perubahan fisik, psikologis, dan sosial yang signifikan. Kurangnya
edukasi membuat remaja rentan terhadap informasi keliru, perilaku seksual
berisiko, serta kekerasan seksual. Berdasarkan data dari Komisi Perlindungan Anak
Indonesia (KPAI) sebesar 53% kasus kekerasan seksual terhadap anak remaja.
Berdasarkan data dari Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak,
dan Keluarga Berencana (DP3AP2KB) tahun 2024 kasus kekerasan seksual sebesar
35,6%. Berdasarkan data awal di SMPN 18 Padang, 70% siswa dan siswi belum
memiliki pemahaman tentang pendidikan seksualitas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh edukasi melalui media audiovisual terhadap pengetahuan
tentang pendidikan seksualitas pada remaja di SMPN 18 Kota Padang tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan
One Group Pretest-Posttest Design. Populasi adalah seluruh siswa kelas VIII
SMPN 18 Kota Padang, dengan sampel sebanyak 35 siswa yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian dilakukan pada bulan Februari
hingga Juli 2025. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 14 April-21 April 2025
melalui kuesioner dan media audiovisual dan dianalisis secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Paired T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan sebelum
edukasi adalah 9,23 dan meningkat menjadi 12,23 setelah diberikan edukasi. Uji
Paired T-Test menunjukkan nilai p = 0,000 (p<0,05), yang berarti terdapat
pengaruh signifikan edukasi melalui media audiovisual terhadap peningkatan
pengetahuan siswa tentang pendidikan seksualitas.

Kesimpulan dari penelitian ini ada pengaruh edukasi melalui media
audiovisual terhadap pengetahuan tentang pendidikan seksualitas. Disarankan agar
pihak sekolah mengintegrasikan metode ini ke dalam proses pembelajaran sebagai
upaya preventif dan edukatif dalam meningkatkan pemahaman siswa terhadap isu
kesehatan seksual.
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ABSTRACT

Sex education is very important for adolescents because this is a time of
significant physical, psychological, and social changes. Lack of education makes
adolescents vulnerable to misinformation, risky sexual behavior, and sexual
violence. According to data from the Indonesian Child Protection Commission
(KPAI), 53% of sexual violence cases involve adolescents. According to data from
the Department of Women's Empowerment, Child Protection, and Family Planning
(DP3AP2KB) in 2024, sexual violence cases accounted for 35.6%. Based on initial
data from SMPN 18 Padang, 70% of students lack understanding of sexuality
education. This study aims to determine the effect of education through audiovisual
media on knowledge about sexuality education among adolescents at SMPN 18
Padang in 2025.

This study used a pre-experimental design with a One Group Pretest-
Posttest Design approach. The population consisted of all eighth-grade students at
SMPN 18 Padang, with a sample of 35 students selected using purposive sampling.
The research was conducted from February to July 2025. Data collection was
carried out from April 14 to April 21, 2025, through questionnaires and audiovisual
media and analyzed univariately and bivariately using the Paired T-Test.

The results of the study indicate that the average knowledge score before
education was 9.23 and increased to 12.23 after education was provided. The
Paired T-Test showed a p-value of 0.000 (p<0.05), indicating a significant effect of
audiovisual media education on improving students' knowledge of sexuality
education.

The conclusion of this study is that there is an effect of education through
audiovisual media on knowledge about sexuality education. It is recommended that
schools integrate this method into the learning process as a preventive and
educational effort to improve students' understanding of sexual health issues.
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