BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasakan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul
penelitian “Hubungan Motivasi Belajar Terhadap Penggunaan Smartphone
Pada Remaja Kelas VIII Di SMP Negeri 25 Padang Tahun 2025”, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut :
1. 45,8% responden dengan motivasi belajar rendah pada remaja kelas VIII
di SMP Negeri 25 Padang Tahun 2025.
2. 44,4% responden dengan penggunaan smartphone tinggi pada remaja
kelas VIl di SMP Negeri 25 Padang Tahun 2025.
3. P-value 0,001 (p<0,05) menunjukkan adanya hubungan motivasi belajar
terhadap penggunaan smartphone pada remaja kelas VIII di SMP Negeri
25 Padang tahun 2025.
B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian
selanjutnya dengan metode lain seperti dengan melihat variabel lain,
seperti peran orang tua yang berhubungan dengan motivasi belajar pada

remaja.
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2. Bagi Universitas Alifah Padang
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan bacaan
dan referensi ilmiah yang memperkaya pengetahuan serta wawasan bagi
mahasiswa keperawatan dalam melakukan penelitian selanjutnya terkait
tentang hubungan antara motivasi belajar terhadap penggunaan
smartphone pada remaja.
3. Bagi Sekolah SMP Negeri 25 Padang
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
informasi bagi pihak sekolah SMP Negeri 25 Padang mengenai tingkat
motivasi belajar terhadap penggunaan smartphone yang bijak.
Diharapkan bagi guru dapat mengoptimalkan program edukasi mengenai
penggunaan smartphone yang sehat serta menciptakan lingkungan belajar
yang kondusif. Berdasarkan evaluasi pelaksanaan program, keterlibatan
orang tua melalui pertemuan rutin perlu ditingkatkan agar pengawasan
terhadap penggunaan smartphone dirumah dapat berjalan optimal dan

sejalan dengan upaya yang dilakukan dilingkungan sekolah.

52



