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ABSTRAK

Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil merupakan masalah yang masih
terjadi sampai saat ini yang dapat berdampak bagi kesehatan ibu selama kehamilan.
Prevalensi angka kejadian KEK di Provinsi Sumatra Barat mencapai 10,39% pada tahun
2023 mengalami peningkatan sebesar 1,09% menjadikan Puskesmas Lubuk Kilangan
menempati urutan pertama dengan ibu hamil KEK sebanyak 99 kasus. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Gizi Dan Usia Dengan
Kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Lubuk
Kilangan Kota Padang Tahun 2025.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian Cross Sectional yang dilakukan pada bulan Maret sampai Agustus 2025.
Populasi dalam penelitian ini seluruh ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas Lubuk
Kilangan Kota Padang dengan jumlah 358 ibu hamil, teknik pengambilan sampel
accidental sampling berjumlah 78 ibu hamil. Data dikumpulkan melalui kuesioner. Data
analisa menggunakan univariat dan bivariat dengan uji statistik Chi-Square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 78 responden, 24,4% ibu mengalami
KEK dan 75,6% ibu tidak mengalami KEK. Adapun analisa bivariat terdapat hubungan
antara Pengetahuan gizi dengan kejadian KEK 53,3% pada ibu hamil dengan p-value =
0,000 dan terdapat juga hubungan antara Usia dengan kejadian KEK 76,9% pada ibu
hamil dengan p-value = 0,000.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat Hubungan Tingkat Pengetahuan Gizi
Dan Usia Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil Di
Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang Tahun 2025. Berdasarkan hasil penelitian
diharapkan kepada petugas Puskemas Lubuk Kilangan untuk meningkatkan penyuluhan
kepada ibu hamil tentang pengetahuan ibu terhadap Kekurangan Energi Kronik (KEK)
dan lebih memperhatikan kesehatan dan konsumsi makanan begizi selama kehamilannya.
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ABSTRACT

Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women is an issue that still
exists today and can affect the health of the mother during pregnancy. The prevalence of
CED cases in West Sumatra Province reached 10.39% in 2023, representing an increase
of 1.09%, making Lubuk Kilangan Health Center the highest with 99 cases of pregnant
women experiencing CED. This study aims to determine the Relationship between
Nutritional Knowledge Level and Age with the Incidence of Chronic Energy Deficiency
(CED) in Pregnant Women at Lubuk Kilangan Health Center in Padang City in 2025.

The research method used is a quantitative research method with a cross-
sectional research design conducted from March to August 2025. The population in this
study consists of all pregnant women visiting the Lubuk Kilangan Health Center in
Padang City, totaling 358 pregnant women, with an accidental sampling technique
resulting in 78 pregnant women. Data were collected through questionnaires. Data
analysis was performed using univariate and bivariate analysis with Chi-Square
statistical testing.

The results of this study show that out of 78 respondents, 24.4% of mothers
experienced chronic energy deficiency (CED) and 75.6% did not experience CED. The
bivariate analysis indicates a relationship between nutritional knowledge and the
incidence of CED at 53.3% among pregnant mothers with a p-value of 0.000, as well as a
relationship between age and the incidence of CED at 76.9% among pregnant mothers
with a p-value of 0.000.

The conclusion of this study is that there is a relationship between the level of
nutritional knowledge and age with the incidence of Chronic Energy Deficiency (CED) in
pregnant women at the Lubuk Kilangan Health Center in Padang City in 2025. Based on
the research results, it is hoped that the staff at the Lubuk Kilangan Health Center will
enhance counseling for pregnant women about their knowledge regarding Chronic
Energy Deficiency (CED) and pay more attention to health and nutritious food
consumption during their pregnancy.
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