BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diambil disimpulkan bahwa :

1 Lebih dari separuh (61,3%) balita mengalami diare di Wilayah Kerja
Puskesmas Kajai Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2024.

2 Sebagian besar (77,3%) ibu yang pengetahuan rendah di Wilayah Kerja
Puskesmas Kajai Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2024.

3 Lebih dari separuh (52%) pola makan yang kurang pada balita yang
mengalami diare di Wilayah Kerja Puskesmas Kajai Kabupaten Pasaman
Barat Tahun 2024.

4 Lebih dari separuh (69,3%) balita yang mengalami gizi kurang di Wilayah
Kerja Puskesmas Kajai Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2024.

5 Ada hubungan antara pengetahuan dengan kejadian diare pada balita di
Wilayah Kerja Puskesmas Kajai Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2024
dengan Chi- Square 0,026 (p<0,05).

6 Ada hubungan antara pola makan dengan kejadian diare pada balita di
Wilayah Kerja Puskesmas Kajai Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2024
dengan Chi- Square 0,030 (p<0,05).

7 Ada hubungan antara status gizi dengan kejadian diare pada balita di
Wilayah Kerja Puskesmas Kajai Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2024

dengan Chi- Square 0,004 (p<0,05).



B. Saran

1. Bagi Peneliti
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan lebih
memahami lagi tentang Faktor - Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Diare
pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kajai Kabupaten Pasaman Barat
Tahun 2024.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat melanjutkan ini dengan
menggunakan variabel yang berbeda. Sehingga peneliti selanjutnya dapat
lebih mengembangkan hasil penelitian dan pembahasan.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan atau memberi
pembelajaran baik di kalangan mahasiswa pendidikan agar dapat
mengetahui Faktor - Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Diare pada
Balita dan dapat dijadikan sumber pustaka untuk kepentingan ilmu
pengetahuan khususnya dalam bidang medis.

4. Bagi Puskesmas Kajai
Diharapkan dapat meningkatkan informasi kepada masyarakat tentang
Faktor - Faktor yang mempengaruhi Kejadian Diare pada Balita atau
masukan sehingga lebih meningkatkan penyuluhan kepada ibu yang
mempunyai balita tentang pentingnya menjaga kebersihan agar terhindar

dari penyakit diare.



