BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Sebanyak 34 orang (51,5%) wanita menopause di Puskesmas Tigo

1. Bagi Peneliti Selanjutnya

Perlu di teliti lebih mendalam lagi mengenai Hubungan Usia dan
Obesitas dengan kejadian Hieprtensi pada Wanita Menopause dengan

pendekatan yang lebih detail serta jumlah sampel yang lebih besar.



penambahan variabel yang lebih berkaitan dengan kebiasaan dan pola
hidup sehingga dapat digunakan sebagai rekomendasi bagi peneliti

selanjutnya.

2. Bagi Tempat Penelitian




