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BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Rata-rata nyeri sebelum penerapan biological nurturing baby led
feeding mean 6,50 standar deviasi 1,033 dan nilai terendah 5 dan
nilai tertinggi 8
2. Sesudah penerapan biological nurturing baby led feeding mean
3,56, standar deviasi 0,964 dan nilai terendah 2 dan nilai tertinggi 5
di Ruangan Kebidanan RSUD Dr. Rasidin Padang.
3. Ada pengaruh penerapan biological nurturing baby led feeding
terhadap penurunan nyeri pada ibu post partum sectio caesarea di
RSUD Dr. Rasidin Padang.
B. Saran
1. Bagi RSUD Dr. Rasidin Padang
Diharapakan petugas kesehatan khususnya di ruangan kebidanan
dapat memberikan penerapan tentang biological nurturing baby led
feeding di rumah sakit dengan cara memberikan intervensi secara

langsung kepada pasien.
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2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini sebagai bahan masukan dalam
pengembangan ilmu pengetahuan yang bersangkutan dengan
penerapan biological nurturing baby led feeding.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya bisa mengembangkan
penelitian tentang variabel lain yang berhubungan dengan
biological nurturing baby led feeding pada ibu post partum sectio

caesarea.



