
  

BAB VI 

PENUTUP  

  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul  

“Pengaruh Edukasi Melalui WhatsApp Group Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Tanda Bahaya Kehamilan Di Puskesmas Padang Pasir”, Maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Rerata pengetahuan sebelum diberikan edukasi melalui WhatsApp Group 

adalah 45.66 dan sesudah diberikan edukasi melalui WhatsApp Group 

meningkat adalah 87.50 di Puskesmas Padang Pasir.  

2. Ada pengaruh edukasi melalui Melalui WhatsApp Group Terhadap 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tanda Bahaya Kehamilan dengan nilai 

pvalue adalah 0,000 (p<0,05) di Puskesmas Padang Pasir.  

B. Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya   

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi awal bagi peneliti 

lain yang ingin meneliti dengan topik yang sama, mengenai pemanfaatan 

media sosial dalam edukasi kesehatan. Peneliti selanjutnya diharapkan 

mampu mengembangkan penelitian ini menggunakan desain lain yang 

berbeda dengan penggunaan media digital lain yang memiliki jangkauan 

lebih luas atau fitur yang canggih untuk meningkatkan pengetahuan ibu 

hamil tentang tanda bahaya kehamilan.  
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2. Bagi Universitas Alifah Padang  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan oleh Universitas 

Alifah Padang sebagai bahan ajar atau referensi tambahan dalam proses 

perkuliahan, terutama dalam mata kuliah keperawatan maternitas, promosi 

kesehatan, dan pendidikan kesehatan masyarakat. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa media sosial seperti WhatsApp dapat menjadi sarana 

edukasi yang efektif, sehingga mahasiswa juga perlu dibekali dengan 

kemampuan membuat dan menyampaikan informasi kesehatan melalui 

media digital. Penelitian ini dapat menjadi acuan mahasiswa untuk 

melakukan penelitian tentang pengaruh edukasi melalui WhatsApp Group 

terhadap pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan.  

3. Bagi Puskesmas Padang pasir  

Diharapkan untuk petugas Kesehatan di Puskesmas Padang Pasir 

dapat menggunakan media sosial seperti WhatsApp Group dalam 

memberikan edukasi untuk meningkatkan pengetahuan tentang tanda 

bahaya kehamilan. Upaya ini diharapkan dapat mendukung tujuan program 

kesehatan ibu dan anak dalam mencegah komplikasi kehamilan, 

menurunkan angka kematian ibu dan bayi, serta meningkatkan kesadaran 

dan kemandirian ibu dalam menjaga kesehatannya selama masa kehamilan. 
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