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ABSTRAK

Lansia mengalami proses penuaan yang berdampak pada penurunan fungsi
kognitif, seperti mudah lupa, lambat dalam berpikir, dan sulit berkonsentrasi.
Penurunan ini dapat menurunkan kualitas hidup dan kemandirian lansia. Penelitian
ini bertujuan diketahuinya ada pengaruh terapi bermain puzzle terhadap
peningkatan fungsi kognitif pada lansia di PSTW Kasih Sayang lbu Batusangkar
Tahun 2025.

Jenis penelitian ini kuantitatif menggunakan desain pre-eksperimen dengan
pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian ini 27 lansia yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling dan sesuai kriteria inklusi yang telah
ditetapkan. Penelitian ini dilaksanakan dari bulan Januari-Agustus pengumpulan
data dilakukan 02-23 Juli 2025 menggunakan kuesioner Mini Mental State
Examination (MMSE) dengan wawancara dan SOP bermain puzzle. Analisa data
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Paired T-Test 0,000 (p<0,05)

Hasil penelitian ini yaitu dengan uji Paired T-Test menunjukkan nilai p-
value 0,000 (p< 0,05), yang mengindikasikan adanya pengaruh terapi bermain
puzzle terhadap peningkatan fungsi kognitif lansia.

Kesimpulan penelitian ini adalah terapi bermain puzzle efektif dalam
meningkatkan fungsi kognitif lansia, dapat dijadikan sebagai intervensi
nonfarmakologis untuk mengurangi penurunan kognitif pada lansia. Diharapkan
untuk pihak PSTW Kasih Sayang Ibu Batusangkar dapat menggunakan terapi
bermain puzzle ini sebagai salah satu kegiatan TAK.
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ABSTRACT

The aging process impacts cognitive decline, such as forgetfulness, slow
thinking, and difficulty concentrating. This decline can reduce the quality of life
and independence of the elderly. This study aims to determine the effect of puzzle
play therapy on improving cognitive function in the elderly at the Kasih Sayang Ibu
Batusangkar Community Health Center (PSTW) in 2025.

This quantitative study used a pre-experimental design with a one-group
pretest-posttest approach. The sample consisted of 27 elderly individuals selected
using a purposive sampling technique. The study was conducted from January to
August, with data collection conducted from July 2-23, 2025, using the Mini Mental
State Examination (MMSE) questionnaire, interviews, and puzzle play standard
operating procedures (SOP).

Univariate and bivariate data analysis using paired t-tests was performed
with a p-value of 0.000 (p<0.05). The results of this study, using a paired t-test,
showed a p-value of 0.000 (p<0.05), indicating the effect of puzzle play therapy on
improving cognitive function in the elderly.

The conclusion of this study is that puzzle play therapy is effective in
improving cognitive function in the elderly and can be used as a non-
pharmacological intervention to reduce cognitive decline in the elderly. It is hoped
that the Kasih Sayang Ibu Batusangkar Community Learning Center (PSTW) will
utilize
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