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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

  

B. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada Pemulung di TPA Air Dingin di Kota 

Padang Tahun 2025 dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebanyak 65,7% responden ada keluhan dermatitis kontak di TPA Air Dingin 

Kota Padang tahun 2025. 

2. Sebanyak 83,6% responden memiliki masa kerja lama pada pemulung di TPA 

Air Dingin Kota Padang tahun 2025. 

3. Sebanyak 71,6% responden memiliki personal hygiene tidak baik pada 

pemulung di TPA Air Dingin Kota Padang tahun 2025. 

4. Terdapat hubungan masa kerja dengan keluhan dermatitis kontak  pada 

pemulung TPA Air Dingin Kota Padang tahun 2025 p value = 0,000 (< 0,05). 

5. Terdapat hubungan personal hygiene dengan keluhan dermatitis kontak  pada 

Pemulung TPA Air Dingin Kota Padang tahun 2025 p-value = 0,000 (<0,05). 

C. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian maka peneliti 

menyarankan kepada: 

1. Bagi Instasi Dinas Lingkungan Hidup 

Diharapkan kepada Dinas Lingkungan Hidup dan unit TPA Air Dingin 

untuk melakukan kegiatan promosi kesehatan di TPA  Air Dingin dengan cara 

bekerjasama dengan Dinas Kesehatan atau Puskesmas setempat. Selain itu, 

disarankan kepada Dinas Lingkungan Hidup Kota Padang untuk mendata 
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pemulung di TPA supaya pengelolaan sampah lebih efektif, pemulung mendapat 

perlindungan kesehatan dan sosial. Dengan data, mereka bisa dilibatkan dalam 

program bantuan sosial, asuransi kesehatan, atau pemberdayaan ekonomi. 

2. Bagi Puskesmas Air Dingin 

Diharapkan agar Puskesmas memberikan penyuluhan tentang kesehatan 

khususnya personal hygiene tentang mencuci tangan  dan kaki menggunakan 

sabun dan air mengalir setiap setelah bekerja dan mengganti langsung pakaian 

yang digunakan setelah bekerja kemudian tidak digunakan lagi.  

3.  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya bisa meneliti faktor-faktor lain pada 

Pemulung di TPA Air Dingin Kota Padang antara lain kebersihan 

lingkungan,suhu,kelembapan udara,cahaya dan lain-lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


