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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor yang berhubungan dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kambang Kabupaten Pesisir Selatan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Sabanyak 14 orang (46,7%) ibu hamil trimester III memiliki ekonomi rendah 

di Wilayah Kerja Puskesmas Kambang Kabupaten Pesisir Selatan, tahun 2025. 

2. Sebanyak 14 orang (46,7%) ibu hamil trimester III tidak patuh dalam 

mengkonsumsi tablet tambah darah di Wilayah Kerja Puskesmas Kambang 

Kabupaten Pesisir Selatan, tahun 2025. 

3. Sebanyak 17 orang (56,7%) ibu hamil trimester III memiliki pengetahuan 

kurang tentang anemia di Wilayah Kerja Puskesmas Kambang Kabupaten 

Pesisir Selatan, 2025. 

4. Sebanyak 16 orang (53,3%) ibu hamil trimester III mengalami anemia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kambang Kabupaten Pesisir Selatan, tahun 2025. 

5. Terdapat hubungan status ekonomi dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Kambang Kabupaten Pesisir Selatan, 

tahun 2025 dengan nilai p value = 0,000. 

 



2 
 

 

 

6. Terdapat hubungan Kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Kambang 

Kabupaten Pesisir Selatan, tahun 2025 dengan nilai p value = 0,000. 

7. Terdapat hubungan pengetahuan dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Kambang Kabupaten Pesisir Selatan, 

tahun 2025 dengan nilai p value = 0,000.  

 

B. Saran 

 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan sebagai 

referensi yang bermanfaat dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan 

penelitian ilmiah selanjutnya. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Bagi tenaga kesehatan untuk dapat meningkatkan pemantauan dan 

penjaringan kepada ibu hamil beresiko tinggi anemia melalui edukasi berupa 

penyuluhan Kesehatan serta pengefektifan kegiatan kelas ibu hamil dan 

melakukan pemberdayaan bagi keluarga khususnya suami atau orang tua agar 

termotivasi untuk mengajak ibu hamil memeriksakan kehamilannya secara 

teratur. Suami atau keluarga terdekat dapat diberikan pemahaman tentang 

bahaya dan upaya pencegahan anemia pada ibu hamil 
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3. Bagi Puskesmas  

Bagi Pihak Puskesmas Kambang Kabupaten Pesisir Selatan diharapan 

meningkatkan jumlah fasilitator kelas ibu hamil dengan menyesuaikan dengan 

jumlah kelurahan yang ada di wilayah kerja Puskesmas Kambang agar 

pelaksanaan di setiap kelurahan dapat berjalan dengan baik dan maksimal 

serta Meningkatkan pengetahuan kader dengan mengadakan pelatihan kader 

kesehatan untuk menjadi motivator mengkonsumsi tablet tambah darah dalam 

memaksimalkan output program pemberian Tablet tambah darah untuk ibu 

hamil. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu penelitian lebih lanjut mengenai variabel apa saja yang menjadi 

faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III 

dengan jumlah sampel yang lebih banyak sehingga lebih representative. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


