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ABSTRAK 

Permasalahan perilaku seksual masih cukup tinggi. Data dari 3 sekolah yaitu 

di SMK Negeri 1 Lengayang kasus relatif rendah (8% prilaku pacaran intens dan 

<3% indikasi hubungan seksual pranikah), di SMA Negeri 2 Lengayang sedikit 

lebih tinggi (12% pacaran berisiko dan 5% indikasi hubungan seksual), sedangkan 

di SMA Negeri 1 Lengayang paling mengkhawatirkan dengan 23% prilaku pacaran 

intens, 14% aktivitas seksual ringan, 9% dugaan hubungan seksual langsung, serta 

dua kasus kehamilan remaja dalam dua tahun terakhir. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pola asuh orang tua penggunaan media sosial dengan 

perilaku seksual pada remaja di SMAN 1 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan 

Tahun 2025. 

Jenis penelitian ini yaitu analitik dengan desain crossectional. Penelitian ini 

telah dilaksanakan di SMAN 1 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan pada bulan 

Maret - Agustus 2025. Populasi semua siswa kelas XI SMAN 1 Lengayang yang 

berjumlah 288 orang dengan jumlah sampel 74 orang. Teknik pengambilan sampel 

simple random sampling. Jenis data pada penelitian ini yaitu data primer dengan 

membagikan kuesioner. Setelah data terkumpul maka data akan dianalisa secara 

univariat dan bivariate dengan menggunakan uji chi square. 

Hasil penelitian terdapat hampir separoh yaitu 34 responden (45,9%) yang 

perilaku seksualnya dalam kategori negatif, 27 responden (36,5%) yang 

mendapatkan pola asuh secara otoriter dari orang tua dan 35 responden (47,3%) 

yang menggunakan media sosial dalam kategori negatif. Hasil uji statistik terdapat 

hubungan pola asuh orang tua (p =0,002) dan penggunaan media sosial (p = 0,011) 

dengan perilaku seksual pada remaja. 

Kesimpulan terdapat hubungan pola asuh orang tua dan penggunaan media 

massa dengan perilaku seksual pada remaja. Disarankan kepada pihak sekolah 

untuk lebih aktif melakukan pengawasan perilaku yang menyimpang pada semua 

siswa. 
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ABSTRACT 

Sexual behavior problems among adolescents remain relatively high. Data from 

three schools show that at SMK Negeri 1 Lengayang the cases are relatively low (8% 

involved in intense dating and <3% indicated premarital sexual intercourse), at SMA 

Negeri 2 Lengayang the figures are slightly higher (12% risky dating behavior and 5% 

indicated sexual involvement), while at SMA Negeri 

1 Lengayang the situation is most concerning with 23% engaged in intense dating, 14% 

in light sexual activities, 9% suspected of direct sexual intercourse, and two cases of 

teenage pregnancy in the past two years. The purpose of this study is to determine the 

relationship between parenting styles and social media use with sexual behavior among 

adolescents at SMA Negeri 1 Lengayang, Pesisir Selatan Regency, in 2025. 

This is an analytical study with a cross-sectional design. The research was 

conducted at SMAN 1 Lengayang, Pesisir Selatan Regency, from March to August 2025. 

The population included all 11th-grade students at SMAN 1 Lengayang, totaling 288 

students, with a sample size of 74 students. The sampling technique used was simple 

random sampling. The data collected were primary data through questionnaires. After 

data collection, univariate and bivariate analyses were conducted using the chi-square 

test. 

The results showed that nearly half (34 respondents or 45.9%) had negative sexual 

behavior. In terms of parenting style, 27 respondents (36.5%) experienced authoritarian 

parenting, and 35 respondents (47.3%) used social media in a negative category. 

Statistical tests indicated a significant relationship between parenting style (p = 0.002) 

and social media use (p = 0.011) with adolescent sexual behavior. 

In conclusion, there is a relationship between parenting style and social media use 

with adolescent sexual behavior. It is recommended that schools be more proactive in 

monitoring and addressing deviant behaviors among students. 
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