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BAB VI 

PENUTUP 
 

A.   Kesimpulan  

Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Rata-rata kelancaran ASI sebelum diberikan pijat oksitosin adalah 2,93, 

standar deviasi 0,829,  nilai terendah adalah 1 dan nilai tertinggi adalah 3 

dan rata-rata kelancaran ASI sebelum diberikan pijat oksitosin adalah 4,21, 

standar deviasi 0,802, nilai terendah adalah 3 dan nilai tertinggi adalah 5. 

2. Ada Pengaruh Terapi Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran ASI pada  Ibu 

menyusui di Ruangan Kebidanan RSUD Dr. Rasidin Padang Tahun 2025 

(pvalue=0,003). 

B.  Saran  

1. Bagi RSUD Dr. Rasidin Padang  

Diharapkan perawat dapat memberikan informasi secara menyeluruh 

tentang  kelancaran ASI pada ibu menyusui dengan cara memberikan 

edukasi pada suami dan keluarga untuk proses melakukan pijat oksitosin 

bagi ibu dengan ASI tidak lancar. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Saran peneliti bagi pendidikan keperawatan yaitu agar hasil penelitian ini 

dapat bermanfaat sebagai bahan bacaan untuk meningkatkan pengetahuan 

mahsiswa tentang keperawatan maternitas tentang pengaruh pijat oksitosin 

terhadap kelancaran ASI pada ibu Menyusui 
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    3.     Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya bisa mengembangkan penelitian 

tentang variabel lain yang dapat meningkatkan kelancaran ASI pada ibu 

menyusui. 

 


