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BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul penelitian

“Hubungan Peran Orang Tua Dengan Kejadian Sibling Rivalry Pada

Anak Usia Pra Sekolah (3-6 Tahun) Di TK IT Adzkia III Kota Padang

Tahun 2025”, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Lebih dari separuh 44 (57,1%) responden terjadi sibling rivalry pada anak

usia pra sekolah di TK IT Adzkia III Kota Padang tahun 2025.

2. Lebih dari separuh 47 (61,0%) orang tua di TK IT Adzkia III Kota Padang

mengalami peran orang tua kurang baik.

3. Terdapat hubungan antara peran orang tua dengan kejadian sibling rivalry

pada anak usia pra sekolah (3-6 tahun) di TK IT Adzkia III Kota Padang

dengan p-value =0,000 (p-value <0,05).

B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian

dengan menggunakan variabel lain misalnya pola asuh, karakter individu,

jumlah saudara, yang menyebabkan terjadinya sibling rivalry agar peneliti

selanjutnya lebih banyak mengemukakan hasil penelitian yang

menyebabkan terjadinya sibling rivalry
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2. Bagi Universitas Alifah Padang

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber

bacaan untuk menambah wawasan bagi mahasiswa keperawatan dalam

melakukan penelitian selanjutnya terkait faktor-faktor yang berhubungan

dengan kejadian sibling rivalry pada anak usia pra sekolah.

3. Bagi orang tua

Diharapkan orang tua dapat lebih memahami pentingnya peran

mereka dalam membangun hubungan harmonis antar saudara sejak dini.

Orang tua diharapkan mampu memberikan perhatian pada setiap anak, tanpa

membanding-bandingkan satu sama lain, agar tidak memunculkan rasa

cemburu atau bersaing yang berlebihan. Komunikasi yang hangat,

mendengarkan keluh kesah anak, serta memberikan waktu berkualitas untuk

masing-masing anak juga menjadi kunci untuk mengurangi konflik saudara.

4. TK IT Adzkia III Kota Padang

Diharapkan TK IT Adzkia III Kota Padang dapat terus meningkatkan

komunikasi dan kerja sama dengan orang tua dalam memantau

perkembangan anak, khususnya dalam mengantisipasi dan mengatasi sibling

rivalry. Sekolah diharapkan dapat rutin memberikan edukasi atau

penyuluhan mengenai peran orang tua agar adil dengan anak anaknya

sehingga tidak terjadi kecemburuan antar bersaudara.


