
DAFTAR PUSTAKA

Amir, M. D., & Nuraeni, P. (2018). Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas dalam
Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Appendictomy di
Ruang Nyi Ageng Serang RSUD Sekarwangi. Lentera: Jurnal Ilmiah
Kesehatan dan Keperawatan, 3(1), 107-118.

Baughman, D. & Hackley, J. (2016). Keperawatan Medikal Bedah. Jakarta : EGC.

Datak G. (2018). Efektifitas Relaksasi Benson Untuk Penurunan Nyeri pada
Pasien Pasca Bedah Tur Prostat di RSU Fatmawati Jakarta. From:
http://eprints.lib.ui.ac.id/4461/6/127176-
TESIS0443GadNo8eEfektifitasrelaksasiHA.pdf.

Dewi, R. N., Sari, D. P., & Anisa, N. (2018). Relaksasi otot progresif terhadap

penurunan nyeri dan kecemasan. Yogyakarta: Deepublish.

Dinarti, & Muryanti, Y. (2020). Bahan Ajar Keperawatan: Dokumentasi
Keperawatan.

Febriawati, H, Weti, W., Anggraini, W., Rombe, M.,& Hidayanti, Y. (2023).
Pengaruh Pemberian Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Appendisitis Di RSUD Dr. M.
Yunus Bengkulu. Jurnal Keperawatan Muhammadiayah Bengkulu, 11(1)

Hanifah & Evi. (2019). „Asuhan Keperawatan Pada Pasien Pascaoperasi
apendektomi erasi Apendiktomi Dengan Masalah Nyeri Akut di Ruang
Melati RSUD Bungil Pasuruan‟. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi D-III
Keperawatan. Jombang : Sekolah Tinggi Ilmi Kesehatan Insan Cendekia
Medika Jombang.

Herdman, T. H., & Kamitsuru, S. (2019). Diagnosis Keperawatan Definisi &
Klasifikasi 2017-2019 Edisi 10. Jakarta: EGC

Hendrawati, H., & Amalia, R. F. (2022). Asuhan keperawatan pada anak dengan
post op laparatomi apendisitis akut. Jurnal Pustaka Keperawatan (Pusat
Akses Kajian Keperawatan), 1(2), 73-80.

Klankhajhon, S., & Sthien, A. (2022). A Narrative Review of Physical Activity
and Exercise during Pregnancy: Nurse’s Role. The Journal of Palembang
Nursing Studies, 1(2), 49– 60. https://doi.org/10.55048/jpns.v1i2.16

Manurung, M. (2022). Pengaruh teknik relaksasi benson terhadap penurunan skala
nyeri post appendixtomy di RSU D Porsea. Jurnal Keperawatan
Priority, 2(2), 61-69.



Muslih, M. (2022). Penerapan teknik relaksasi benson untuk mengurangi
intensitas nyeri pada pasien post apendiktomi ny. L di rsu jampangkulon
kabupaten sukabumi (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah
Sukabumi).

Nurhayati. (2022). Pemberian Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Nyeri
Pasien Post Operasi Fraktur Femur di Rumah Sakit Umum Daerah
Meuraxa Banda Aceh. Jurnal Keperawatan, 43-53.

Olfah, Yustianan, Ghofur, A. (2016) Dokumentasi Keperawatan. Jakarta selatan
Persatuan Perawat Nasional Indonesia (PPNI). (2017). Standar Diagnosis
Keperawatan Indonesia: Definisi dan Indikator Diagnostik, Edisi 1.
Jakarta: DPP PPNI.

Persatuan Perawat Nasional Indonesia (PPNI). (2018). Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia: Definisi dan tindakan Keperawatan Edisi 1.
Jakarta: DPP PPNI.

Persatuan Perawat Nasional Indonesia (PPNI). (2018). Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia: Definisi dan Kriteria Hasil Keperawatan, Edisi 1.
Jakarta: DPP PPNI.

Ramadhan, W. R., Inayati, A., & Fitri, N. L. (2021). Penerapan Relaksasi Benson
Untuk Menurunkan Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi Apenditomi
Diruang Bedah Rsud Jend. Ahmad Yani Metro. Jurnal Cendikia
Muda, 2(4), 617-623.

Rahmadhani, D. Y. (2022). The Effectiveness of Lavender Aromatherapy on
Blood Pressure among Elderly with Essential Hypertension. The Journal of
Palembang Nursing Studies, 1(1), 1–8.
https://doi.org/10.55048/jpns.v1i1.8

Rasubala, G. F. (2017). Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Terhadap Skala Nyeri
Pada Pasien Post Operasi di RSUP. PROF.DR.R.D.Kandou dan RS TK.III
R.W. Mongisidi Teling Manado . Jurnal Keperawatan, Vol 5 Nomor 1.

Saputro, Novi Eko. (2018). „Asuhan Keperawatan Pada Pasien Pascaoperasi
apendektomi erasi Apendisitis Dengan Masalah Keperawatan Kerusakan
Integritas Jaringan Di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Daerah
Jombang‟.Karya Tulis Ilmiah, Prodi D-III Keperawatan. Jombang :
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Insan Cendekia Medika Jombang.

Setyawati, M. B. 2020. Electronical Games Untuk Mengatasi Nyeri Perawatan
Luka Pada Anak Post Operasi. Yogyakarta: UNY Press.



Simamora, F., Royani Siregar, H., Jufri, S., & Salim Hasibuan Prodi Keperawatan
Universitas Aufa Royhan Padangsidimpuan, E. (2021). Gambaran nyeri
pada pasien pascaoperasi apendektomi erasi apendisitis. In Jurnal
Kesehatan Ilmiah Indonesia Indonesian Health Scientific Journal (Vol. 27,
Issue 1).

Sudirmn, A. A., Syamsuddin, F., & Kasim, S. S. (2023). Efektifitas teknik
relaksasi Napas Dalam Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada Pasien
Appendisitis Di Ird Rsud Otanaha Kota Gorontalo. Detector: Jurnal
Inovasi Riset Ilmu Kesehatan, 1(2), 137-147

Wain sani, S., Khoiriyah, K., & Setyawati, D. (2022). Penurunan Intensitas Skala
Nyeri Pasien Appendiks Post Appendiktomi Menggunakan Teknik
Relaksasi Benson. Ners Muda, 1(1), 68.


