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ABSTRAK

Angka kejadian hipertensi di Puskesmas Belimbing tahun 2024 yaitu
sebanyak 8000 kasus. Angka kejadian hipertensi di Puskesmas Belimbing pada tiga
bulan terakhir sebanyak 761 kasus dengan penderita hipertensi pada usia 25-59 tahun
sebanyak 200 orang. Banyak penderita hipertensi saat ini tidak mengontrol tekanan
darah ke fasilitas kesehatan, karena tidak adanya dukungan dari keluarga dalam
merespon kebutuhan penderita untuk menjalankan pemeriksaan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
motivasi pasien hipertensi dalam memeriksakan tekanan darah di Puskesmas
Belimbing Padang.

Jenis penelitian adalah deskriptif analitik dengan cross sectional study.
Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Belimbing Padang. Waktu penelitian pada
bulan Januari sampai Agustus 2025. Pengambilan data dilakukan pada bulan Agustus
2025. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh penderita hipertensi di Puskesmas
Belimbing Padang pada tiga bulan terakhir sebanyak 200 orang dengan sampel
sebanyak 67 orang. Teknik pengambilan sampel yaitu accidental sampling. Analisa
data menggunakan analisis hasil uji statistic Chi-Square.

Hasil penelitian didapatkan 53,7% responden memiliki motivasi yang kurang
baik dan 55,2% responden memiliki dukungan keluarga yang kurang baik. Ada
hubungan dukungan keluarga dengan motivasi pasien hipertensi dalam memeriksakan
tekanan darah di Puskesmas Belimbing Padang Tahun 2025 dengan p-value= 0.000.

Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
motivasi pasien hipertensi dalam memeriksakan tekanan darah. Melalui Pimpinan
Puskesmas Belimbing, hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
masukan untuk bagi tenaga kesehatan dalam mencegah terjadinya komplikasi
hipertensi melalui penyuluhan mengenai motivasi memeriksakan tekanan darah pada
penderita hipertensi.
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ABSTRACT

The incidence of hypertension in the carambola Health Center in 2024 is
8000 cases. The incidence of hypertension in Puskesmas Belimbing in the last three
months as many as 761 cases with hypertension patients at the age of 25-59 years as
many as 200 people. Many people with hypertension currently do not control blood
pressure to health facilities, because there is no support from the family in
responding to the patient's need to run an examination. The purpose of this study was
to determine the relationship of family support with the motivation of hypertensive
patients in checking blood pressure in Puskesmas Belimbing Padang.

This type of research is descriptive analytic with cross sectional study. This
research was conducted at Puskesmas Belimbing Padang. Research time is in
January to August 2025. Data collection was carried out in August 2025. The
population in this study were all hypertensive patients in Puskesmas Belimbing
Padang in the last three months as many as 200 people with a sample of 67 people.
Sampling technique is accidental sampling. Data analysis using statistical analysis of
Chi-Square test results.

The results showed that 53.7% of respondents had poor motivation and 55.2%
of respondents had poor family support. There is a relationship between family
support and the motivation of hypertensive patients in checking blood pressure at the
Belimbing Padang Health Center in 2025 with a p-value= 0.000.

There is a significant relationship between family support with the motivation
of hypertensive patients in checking blood pressure. Through the leadership of
Puskesmas Belimbing, the results of this study are expected to be used as input for
health workers in preventing complications of hypertension through counseling on
motivation to check blood pressure in hypertensive patients..
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