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RINGKASAN EKSKLUSIF 

Usia menjadi salah satu faktor terjadinya hipertensi yang mana pada 

pembuluh darah pada lansia cenderung elastis atau kaku sehingga jantung lebih 

extra bekerja dalam memompa darah sehingga terjadinya peningkatan tekanan 

darah. Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (2023) menurut kelompok usia 

angka hipertensi tertinggi mencapai (26,1%) usia >75 tahun dan (23,8%) usia 64-

74 tahun. Tujuan penelitian untuk mengetahui asuhan keperawatan gerontik 

dengan pemberian terapi Swedish Massage untuk menurunkan Tingkat tekanan 

darah.  

Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan Ny. N mengeluh nyeri/pegal 

pada daerah kuduk, pusing, cepat lelah dan aktivitas terganggu. Saat dilakukan 

pengkajian didapatkan tekanan darah 170/95 mmHg, maka dapat dirumuskan 

diagnosa keperawatan dari kasus yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen 

pencedera fisiologis. Salah satu intervensi yang dilakukan secara non farmakologi 

untuk menurunkan tekanan darah yaitu dengan pemberian terapi Swedish 

Massage 

Hasil yang didapatkan dari pelaksanaan asuhan keperawatan pada Ny. N 

dengan hipertensi selama 6 hari didapatkan terjadi penurunan rata-rata tekanan 

darah sistolik dari 165,66 mmHg menjadi 159 mmHg. Sedangkan rata-rata 

tekanan darah diastolik dari 92,5 mmHg menjadi 88,5 mmHg. Evaluasi 

keperawatan dari perencanaan dan tindakan keperawatan masalah dapat teratasi. 

Berdasarkan hasil evaluasi dari tindakan keperawatan yang telah 

dilakukan, dapat disimpulkan bahwa pemberian terapi Swedish Massage efektif 

terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi. Diharapkan 

pada pimpinan dapat lebih operasional dalam menerapkan dan perawat dapat 

menjelaskan kepada pengasuh tentang terapi Swedish Massage untuk menurunkan 

hipertensi pada lansia.  
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EXCLUSIVE SUMMARY 

Age is a contributing factor to hypertension, as blood vessels in the elderly 

tend to be more elastic or stiff, causing the heart to work harder to pump blood, 

leading to increased blood pressure. According to the 2023 Indonesian Health 

Survey, the highest rates of hypertension by age group were 26.1% in those aged 

75 years and older, and 23.8% in those aged 64-74 years. The purpose of this 

study was to maintain geriatric care by providing Swedish massage therapy to 

lower blood pressure. 

Based on the assessment results, Mrs. N complained of neck pain/stiffness, 

dizziness, fatigue, and impaired activity. The assessment revealed a blood pressure 

of 170/95 mmHg, which led to a diagnosis of acute pain related to a 

physiologically injurious agent. One non-pharmacological intervention to lower 

blood pressure is Swedish massage therapy. 

The results of the six-day maintenance program for Mrs. N with 

hypertension showed a decrease in average systolic blood pressure from 165.66 

mmHg to 159 mmHg. Meanwhile, the average diastolic blood pressure decreased 

from 92.5 mmHg to 88.5 mmHg. Evaluation of planning and problem-solving 

actions were successful. 

Based on the evaluation of the surgical procedures performed, it can be 

concluded that Swedish massage therapy is effective in reducing blood pressure in 

elderly patients with hypertension. It is hoped that leaders can be more 

operational in implementing it, and nurses can explain Swedish massage therapy 

to caregivers to reduce hypertension in the elderly. 
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