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RINGKASAN EKSLUSIF

Survei Kesehatan Indonesia (2023) melaporkan provinsi di Indonesia
dengan kasus penderita hipertensi berdasarkan diagnosis dokter pada usia >18
tahun terbanyak yaitu DKI Jakarta (13,4%), DI Yogyakarta (13,0%), Sulawesi
Utara (12,9%), Kalimantan Utara (11,9%), Banten (10,2%) dan Sumatera Barat
berada di urutan ke-18 dengan prevalensi sebesar (7,75%). Survei awal yang
dilakukan pada tanggal 23 Juni 2025 di RSUD Dr. Rasidin Padang di ruangan
interne didapatkan 3 orang pasien mengalami hipertensi yang tidak terkontrol bisa
berpotensi fatal yang dapat menyebabkan seperti serangan jantung, gagal ginjal,
dan stroke. tujuan penulis karya ilmiah akhir untuk mengaplikasikan asuhan
keperawatan pada pasien dengan pemberian terapi swedish massage secara
nonfarmakologi untuk menurunkan tekanan darah.

berdasarkan hasil pengkajian didaptakan Ny.R mengeluh mudah Lelah dan
sesak. Saat dilakukan pengkajian didapatkan tekanan darah 150/95 MAP 11, maka
dapat dirumuskan diagnosa dari kasus yaitu resiko penurunan curah jantung
berhubungan dengan perubahan afterload. Salah satu intervensi yang dapat
dilakukan secara non farmakologis untuk menurunkan tekanan darah yaitu dengan
pemberian terapi swedish massage.

hasil yang didapatkan dari pelaksanaan asuhan keperawatan pada Ny. R
dengan hipertensi selama 3 hari didapatkan di dapatkan hasil sebelum dilakuan
implementasi yaitu sistolik 151 mmHg diastolic 91,6 mmHg setelah dilakuan
implementasi tekanan darah sistolik 133,3 mmHg diastolic 89 mmHg. Evaluasi
keperawatan dari perencanaan dan tindakan keperawatan masalah dapat teratasi.

berdasarkan hasil evaluasi dari tindakan keperawatan yang telah
dilakukan, dapat disimpulkan bahwa pemberian terapi swedish massage efektif
terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. Diharapkan pada
pimpinan dan tenaga kesehatan RSUD dr. Rasidin Padang dapat dijadikan sebagai
sumber dalam memberikan asuhan keperawatan dengan pemberian terapi swedish
massage terhadap penurunan tekanan darah pada psien hipertensi.
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EXCLUSIVE SUMMARY

The Indonesian Health Survey (2023) reported that the provinces in
Indonesia with the highest number of doctor-diagnosed hypertension cases in
patients aged >18 years and older were DKI Jakarta (13.4%), DI Yogyakarta
(13.0%), North Sulawesi (12.9%), North Kalimantan (11.9%), Banten (10.2%),
and West Sumatra ranked 18th with a prevalence of 7.75%. The initial survey,
conducted on June 23, 2025, at Dr. Rasidin Padang Regional Hospital in the
internal ward, found one patient with uncontrolled hypertension. The author's
objective in this final paper is to apply nursing care to this patient by
administering non-pharmacological Swedish massage therapy to lower blood
pressure.

Based on the assessment results, Mrs. R complained of fatigue, blurred
vision, palpitations, and shortness of breath. The assessment revealed a blood
pressure of 150/95 MAP 11, and the diagnosis of the case was formulated as a
risk of decreased cardiac output related to changes in afterload. One non-
pharmacological intervention to lower blood pressure is Swedish massage
therapy.

The results of the nursing care provided to Mrs. R, a patient with
hypertension, for 3 days showed a systolic blood pressure of 151 mmHg before
implementation, a diastolic blood pressure of 91.6 mmHg, and a systolic blood
pressure of 133.3 mmHg after implementation, and a diastolic blood pressure of
89 mmHg after implementation. The nursing evaluation of the nursing planning
and actions revealed that the problem was resolved.

Based on the evaluation of the nursing actions performed, it can be
concluded that Swedish massage therapy is effective in lowering blood pressure in
hypertensive patients. It is hoped that the leadership and healthcare personnel at
Dr. Rasidin Padang Regional Hospital can use this as a resource in providing
nursing care through Swedish massage therapy to reduce blood pressure in
hypertensive patients.
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