BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada rumah makan di Wilayah Kerja

Puskesmas Ambacang Kota Padang Tahun 2025 dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1. Sebanyak 28 responden (49,1%) memiliki penerapan hygiene sanitasi pada
proses pengolahan makanan yang buruk di Wilayah Kerja Puskesmas
Ambacang Kota Padang Tahun 2025

2. Sebanyak 26 responden (45,6%) memiliki tingkat pengetahuan yang
rendah di Wilayah Kerja Puskesmas Ambacang Kota Padang Tahun 2025

3. Sebanyak 32 responden (56,1%) memiliki sikap negatif di Wilayah Kerja
Puskesmas Ambacang Kota Padang Tahun 2025

4. Sebanyak 28 responden (49,1%) memiliki persepsi ketersediaan sarana
dan prasarana yang tidak memenuhi di Wilayah Kerja Puskesmas
Ambacang Kota Padang Tahun 2025

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan
penerapan hygiene sanitasi pada proses pengolahan makanan rumah
makan di Wilayah Kerja Puskesmas Ambacang Kota Padang Tahun 2025
dengan nilai p-value 0,047 (<0,005)

6. Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap dengan penerapan

hygiene sanitasi pada proses pengolahan makanan rumah makan di
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Wilayah Kerja Puskesmas Ambacang Kota Padang Tahun 2025 dengan
nilai p-value 0,044 (<0,005)

7. Tidak ada hubungan yang bermakna antara persepsi ketersediaan sarana
dan prasarana dengan penerapan hygiene sanitasi pada proses pengolahan
makanan rumah makan di Wilayah Kerja Puskesmas Ambacang Kota

Padang Tahun 2025 dengan nilai p-value 0,146 (>0,005)

B. Saran
1. Bagi pemilik rumah makan
Diharapkan seluruh penjamah makanan mengikuti pelatihan
hygiene sanitasi makanan untuk meningkatkan prisip penerapan hygiene
sanitasi makanan terutama pada proses pengolahan makanan. dan
disarankan agar pihak terkait memberikan edukasi kepada penjamah
makanan mengenai pentingnya persepsi terhadap ketersediaan sarana dan
prasarana, guna mendukung terciptanya lingkungan kerja yang higienis
dan sesuai standar kebersihan.
2. Bagi Puskesmas Ambacang
Diharapkan kepada kepala puskesmas dan petugas puskesmas
terutama pemegang program terkait kesehatan lingkungan untuk
megadakan pelatihan terhadap hygiene sanitasi makanan
3. Bagi peneliti selanjutnya
Karena adanya keterbatasan penelitian yang tidak sempurna
diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan dan

memperdalam penelitian berikutnya yang dapat dilakukan di kota lain.

94



