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RINGKASAN EKSLUSIF

Congestive Heart Failure (CHF) atau Gagal jantung kongestif
merupakanketidakmampuan jantung ketika memompa darah guna memenuhi
kebutuhan oksigen dan juga nutrisi ke jaringan tubuh. Edema yang muncul pada
tungkai adalah salah satu efek samping dari gagal jantung. foot elevation
merupakan salah satu upaya untuk mengurangi edema. Tujuan penulis karya
ilmiah akhir adalah menerapkan elevasi kaki 30° dalam penurunan derajat edema
pasien dengan CHF

Masalah yang muncul dari hasil pengkajian yang ditemukan pada Ny. M
ditemukan edema pada ekstremitas bawah derajat 4 (8 mm) dengan waktu
Kembali >60 detik. Diagnosa yang ditemukan adalah bersihan jalan napas tidak
efektif , penurunan curah jantung dan hypervolemia. Salah satu evidence base
nursing (EBN) vyang dilakukan penulis terhadap penurunan edema yaitu
memberikan terapi elevasi kaki 30 derajat selama 3 hari berturut-turut selama 5-15
menit

Evaluasi setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari diperoleh
hasil terjadinya penurunan derajat edema pada pasien CHF. Diharapkan kepada
perawat untuk lebih baik terhadap penurunan derajat edema dan memberikan
salah satu intervensi teknik elevasi kaki 30 derajat dalam menurunkan derajat
,edema pada pasien congestive heart failure (CHF)
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EXCLUSIVE SUMMARY

Congestive Heart Failure (CHF) is the heart's inability to pump blood
sufficiently to meet the body's oxygen and nutrient needs. Edema in the legs is a
side effect of heart failure. Foot elevation is one way to reduce edema. This
exercise aims to improve blood circulation. This exercise is effective because it
creates a muscle pump effect, forcing extracellular fluid into the blood vessels and
back to the heart.

The assessment of Mrs. M revealed grade 4 (8 mm) edema in the lower

extremities with a return time of >60 seconds.
The diagnosis was ineffective airway clearance, decreased cardiac output, and
hypervolemia. One evidence-based nursing (EBN) technique used by the author to
reduce edema was providing 30-degree leg elevation therapy for 3 consecutive
days for 5-15 minutes.

Evaluation after three days of nursing interventions revealed a decrease in
the degree of edema in the CHF patient. It is hoped that nurses will be better at
reducing the degree of edema and provide one of the intervention techniques of 30
degree leg elevation to reduce the degree of edema in patients with congestive
heart failure (CHF).
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