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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Kejadian anak dengan LLA di Indonesia pada tahun 2022 mencapai 

14.979 kasus dengan menempati peringkat 9 dari semua jenis kanker. Data 

kejadian ALL di RSUP Dr. M. Djamil Padang di lima bulan terakhir terdapat 157 

kasus. Tujuan penulisan laporan karya ilmiah akhir ners ini untuk Untuk 

melakukan Asuhan Keperawatan Anak Pada An.A Dengan Leukimia 

Limfoblastik Akut (LLA) Melalui Teknik Distraksi Menonton Animasi Kartun 

Untuk Menurunkan Ansietas Di Ruangan Sakura II RSUP Dr. M. Djamil Padang 

Tahun 2025. 

Pengkajian yang dilakukan dengan pasien dan keluarga pasien, klien 

masuk melalui IGD RSUP Dr. M. Djamil Padang melalui rujukan dari RS 

Permata Medina dengan keluhan mimisan 3 hari SMRS. Ibu klien mengatakan 

mimisan dihidung klien masih ada, ibu klien mengatakan terdapat bintik-bintik 

merah pada kulit klien, klien tampak selalu menangis, rewel dan menolak ketika 

perawat hendak melakukan tindakan keperawatan, klien tampak pucat, akral 

teraba dingin, conjungtiva anemis, hasil pengukuran FIS dengan skor kecemasan 

5 (sangat cemas). Pada kasus An. A didapatkan diagnosa Perfusi perifer tidak 

efektif, reiko perdarahan, ansietas.  

Penatalaksanaan yang dilakukan selama 3 hari di ruangan Sakura II RSUP 

Dr. M. Djamil Padang terhitung mulai tanggal 18-20 Juni 2025 maka klien 

diberikan intervensi yaitu perawatan sirkulasi, pencegahan perdarahan dan teknik 

distraksi. Implementasi yang diberikan pada klien yaitu memberikan teknik non 

farmakologi dengan memberikan teknik distraksi menonton animasi kartun. 

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

dengan pemberian terapi distrasksi animasi kartun dapat mengatasi kecemasan 

pada anak. Diharapkan bagi keluarga dan perawat rumah sakit dapat 

mengembangkan pengaplikasian teknik distraksi lainnya untuk menurunkan 

kecemasan pada anak dengan LLA. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

The incidence of children with ALL in Indonesia in 2022 reached 14,979 

cases, ranking 9th out of all types of cancer. Data on the incidence of ALL at Dr. 

M. Djamil Padang General Hospital in the last five months showed 157 cases. 

The purpose of writing this final scientific paper report for nurses is to provide 

nursing care for children with acute lymphoblastic leukemia (ALL) through 

distraction techniques by watching cartoons to reduce anxiety in the Sakura II 

room of Dr. M. Djamil Padang General Hospital in 2025. 

Assessment conducted with the patient and the patient's family, the client 

entered through the Emergency Room of Dr. M. Djamil Padang General Hospital 

through a referral from Permata Medina Hospital with complaints of nosebleeds 

for 3 days SMRS. The client's mother said the nosebleed in the client's nose was 

still there, the client's mother said there were red spots on the client's skin, the 

client seemed to always cry, was fussy and refused when the nurse wanted to 

perform nursing actions, the client looked pale, the acral felt cold, the conjunctiva 

was anemic, the results of the FIS measurement with an anxiety score of 5 (very 

anxious). In the case of An. A, a diagnosis of ineffective peripheral perfusion, risk 

of bleeding, anxiety was obtained. 

The treatment was carried out for 3 days in the Sakura II room of Dr. M. 

Djamil Padang General Hospital, starting from June 18-20, 2025. The client was 

given interventions, namely circulation care, bleeding prevention, and distraction 

techniques. The implementation given to the client was providing non-

pharmacological techniques by providing distraction techniques such as watching 

animated cartoons. 

Based on the management implemented, it can be concluded that animated 

cartoon distraction therapy can reduce anxiety in children. It is hoped that 

families and hospital nurses can develop other distraction techniques to reduce 

anxiety in children with ALL. 
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