BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan proses keperawatan pada An.A dengan Leukemia

Limfoblastik Akut (LLA) dari tanggal 18-20 Juni 2025 didapatkan

kesimpulan:

1. Pada pengkajian didapatkan ibu klien mengatakan An. A demam naik
turun, mimisan masih ada, tidak ada mual muntah, ibu klien mengatakan
terdapat bintik-bintik merah pada kulit klien, klien tampak selalu
menangis, rewel dan menolak ketika perawat hendak melakukan tindakan
keperawatan, klien tampak pucat, akral teraba dingin. Saat dilakukan
pemeriksaan fisik didapatkan data TTV : TD (104/70 mmHg), Nadi (102
x/i), Suhu (36,7 °C), Pernapasan (24 x/i).

2. Diagnosa keperawatan pada An.A vyaitu Perfusi perifer tidak efektif,
Resiko perdarahan dan Ansietas. Masalah tersebut berdasarkan data
langsung dari klien dan data observasi perawat serta hasil pemeriksaan
penunjang.

3. Intervensi keperawatan yang dilakukan pada perfusi perifer tidak efektif
yaitu melakukan pemeriksaan sirkulasi perifer, resiko perdarahan dengan
memonitor tanda dan gejala perdarahan, ansietas yaitu dengan teknik
distraksi menonton animasi kartun.

4. Implementasi keperawatan terhadap An.A di sesuaikan dengan intervensi

yang telah penulis rumuskan yang didapatkan dari teori. Semua intervensi
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diimplementasikan oleh penulis dan dapat tercapai sesuai dengan tujuan
yang diinginkan.

5. Evaluasi keperawatan yang didapatkan penulis dapat menurunkan
kecemasan pada An.A setelah dilakuakan implementasi selama tiga hari
berturut-turut.

B. Saran
1. Bagi Penulis
Diharapkan hasil karya tulis ilmiah ners ini dapat menambah
wawasan penulis serta mengaplikasikan ilmu pengetahuan tentang asuhan
keperawatan anak khususnya pemberian teknik distraksi menonton
animasi kartun dalam mengurangi kecemasan pada anak.

2. Bagi Penulis Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar atau masukan
untuk melakukan asuhan keperawatan lebih lanjut dan sebagai acuan
pembelajaran atau perbandingan dalam melakukan penulisan asuhan
keperawatan.

3. Bagi Institusi Pendidikan

Dapat dijadikan sebagai bahan untuk pelaksanaan pendidikan serta
masukan dan perbandingan untuk penelitian lebih lanjut asuhan
keperawatann pada pasien dengan Leukemia Limfoblastik Akut (LLA)
dengan teknik distraksi animasi kartun dalam menurunkan ansietas pada

anak.
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