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ABSTRAK

Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2024, prevalensi stunting di
dunia mencapai 149 juta anak (22%). Di Indonesia, angka stunting masih tinggi
yaitu 21,6% pada tahun 2022. Di Kota Padang, data Dinas Kesehatan tahun 2023
menunjukkan prevalensi di Puskesmas Anak Air sebesar 9,24%. Stunting
merupakan masalah kesehatan yang krusial yang mempengaruhi perkembangan fisik
dan kognitif serta potensi produktivitas masa depan. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dan peran kader dengan
kejadian stunting pada balita di Kelurahan Batipuh Panjang Anak Air Kota Padang
Tahun 2025.

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan desain cross sectional. Penelitian
dilaksanakan dari bulan Maret – Agustus tahun 2025. Populasi adalah seluruh ibu
yang mempunyai balita usia 24-59 bulan sebanyak 634 orang. Waktu pengumpulan
data di lakukan pada 12 Juli s/d 23 Agustus 2025, dengan sampel 85 orang yang
diambil dengan teknik accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 43,5% balita mengalami stunting, 56,5%
ibu memiliki tingkat pengetahuan kurang dan 45,9% kader memiliki peran kurang
baik. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dengan
kejadian stunting pada balita (p=0,049). Namun, tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara peran kader dengan kejadian stunting pada balita (p=0,122).

Terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan kejadian stunting. Diharapkan
Puskesmas Anak Air dapat memberikan informasi dan masukan terkait faktor-faktor
penyebab stunting pada balita,
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ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO) in 2024, the global
prevalence of stunting reached 149 million children (22%). In Indonesia, the
stunting rate remains high at 21.6% in 2022. In Padang City, 2023 Health Office
data shows a prevalence of 9.24% in the Anak Air Public Health Center area.
Stunting is a crucial health problem that affects physical and cognitive development
as well as future productivity potential. The objective of this study was to determine
the relationship between maternal knowledge and the role of health cadres with the
incidence of stunting in toddlers in Batipuh Panjang Anak Air Village, Padang City
in 2025.

This research is an analytic study with a cross-sectional design. The study was
conducted from March to August 2025. The population consisted of all mothers with
children aged 24–59 months, totaling 634 individuals. Data collection was carried
out from July 12 to August 23, 2025, with a sample of 85 respondents selected using
the accidental sampling technique. Data were collected using a questionnaire. Data
analysis was performed univariately and bivariately using the Chi-Square test.

The results showed that 43.5% of toddlers experienced stunting, 56.5% of
mothers had insufficient knowledge, and 45.9% of cadres played a less than optimal
role. There was a significant correlation between maternal knowledge and stunting
in toddlers (p=0.049). However, there was no significant correlation between the
role of cadres and stunting in toddlers (p=0.122)

There is a relationship between maternal knowledge and the incidence of
stunting. It is expected that the Anak Air Public Health Center can provide
information and input related to the factors causing stunting in toddlers.
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