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ABSTRAK

Pertumbuhan dan perkembangan anak adalah hal yang sangat penting untuk
diperhatikan oleh orang tua untuk mencegah terjadinya masalah dalam tumbuh kembang
mereka. Data UNICEF tahun 2020, sebanyak1.375.000 per 5 juta anak pra sekolah
mengalami keterlambatan perkembangan  motorik halus . Di Indonesia prevelensi
gangguan perkembangan motorik halus anak mencapai 12,4 %. Perkembangan motorik
halus merupakan salah satu aspek penting dalam tumbuh kembang anak usia pra sekolah.
Permainan edukatif seperti permainan balok dapat menjadi metode stimulasi yang efektif
untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh metode permainan balok terhadap perkembangan motorik halus
pada anak pra sekolah di TK Negeri 01 Sangir tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pre-test dan post-test. Penelitian ini dilakukan di TK Negeri 01 Sangir pada bulan
Juni-Juli 2025. Populasi pada penelitian ini sebanyak 122 orang dengan Sampel
penelitian sebanyak 55 orang. Pengumpulan data menggunakan form penilaian
perkembangan  motorik halus. Analisis data  dilakukan menggunakan analisis  univariat
dan bivariat dengan uji statistic T-dependent.

Hasil penelitian ini menunjukkan ada peningkatan bahwa rata-rata skor
perkembangan motorik halus meningkat dari 3,96 sebelum intervensi menjadi 5,22
setelah intervensi. Analisis data menggunakan uji T-dependent menunjukkan nilai
p = 0,000 (p < 0,05).

Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan ada pengaruh metode permainan
balok terhadap perkembangan motorik halus anak pra sekolah di TK Negeri 01 Sangir.
Diharapkan metode permainan dapat dimanfaatkan sebagai upaya dalam peningkatan
perkembangan motorik halus pada anak pra sekolah.
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ABSTRACT

Children's growth and development are crucial for parents to monitor to prevent
developmental problems. According to UNICEF data from 2020, 1,375,000 per 5 million
preschool children experience delays in fine motor development. In Indonesia, the
prevalence of fine motor development disorders in children reaches 12.4%. Fine motor
development is an important aspect of the growth and development of preschool children.
Educational games such as block play can be an effective stimulation method to improve
children's fine motor skills. This study aimed to determine the effect of the block play
method on fine motor development in preschool children at Sangir 01 Public
Kindergarten in 2025.

This study used a pre-experimental design with a one-group pre-test and post-test
approach. The study was conducted at Sangir 01 Public Kindergarten in June-July 2025.
The population in this study was 122 students, with a sample size of 55 students. Data
collection used a fine motor development assessment form. Data analysis was performed
using univariate and bivariate analyses with a dependent t-test statistic.

The results showed an increase in the average fine motor development score from
3.96 before the intervention to 5.22 after the intervention. Data analysis using the
dependent t-test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05).

Based on these results, the block play method was found to have an effect on the
fine motor development of preschool children at Sangir 01 Public Kindergarten. It is
hoped that this play method can be utilized as an effort to improve fine motor
development in preschool children.
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