BAB VI
PENUTUP

A.Kesmpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul
penelitian “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Balita dengan
Kegadian Underweight Pada Balita Usia 12-59 Bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Anak Air Tahun 2025, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Lebih dari separuh 63.8% tingkat pengetahuan ibu balita rendah di wilayah
kerja Puskesmas Anak Air tahun 2025
2. Lebih dari separun 62.1% sikap ibu balita negatif di wilayah kerja
Puskesmas Anak Air tahun 2025
3. Lebih dari separuh 67.2% balita mengalami underweight usia 12-59 bulan di
wilayah kerja Puskesmas Anak Air tahun 2025
4. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu balita dengan kejadian underweight
pada usia 12-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Anak Air tahun 2025
5. Ada hubungan sikap ibu balita dengan kejadian underweight pada usia 12-
59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Anak Air tahun 2025.
B. Saran
1. Bagi Puskesmas Anak Air
Melalui kepala Puskesmas dan penanggung jawab kesehatan ibu dan
anak (KIA) agar dapat lebih meningkatkan sumber informas untuk ibu

balita tentang kejadian status gizi pada anak balita usia 12-59 bulan.
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2. Bagi Pendliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian
selanjutnya dengan metode lain seperti dengan melakukan penyuluhan
kesehatan tentang status gizi pada anak balita dan faktor apa sgja yang dapat
membuat balita mengalami underweight.
3. Bagi Universitas Alifah
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan
untuk menambah wawasan bagi mahasiswa kebidanan dalam melakukan
penelitian selanjutnya tentang hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu

balita dengan kejadian underweight pada balita usia 12-59 bulan.
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