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ABSTRAK

Status gizi di dunia dikelompokkan dalam tiga kategori: stunting, wasting,
dan overweight. Berdasarkan hasil SSGI pada tahun 2022 didapatkan pravelensi
balita gizi kurang (BB/U) di Indonesia terdapat (14,0%) balita yang mengalami
gizi kurang. Kota Padang termasuk ke dalam 14 besar (16,5%). Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan tingkat pengetahuan
dan sikap ibu dengan status gizi pada anak balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Anak Air Kota Padang Tahun 2025.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif. Populasi
adalah ibu yang mempunya anak balita sebanyak 124 orang dan sampel
sebanyak 55 orang. Pengambilan sampel menggunakan Cluster Random
Sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan di analisis secara statistik
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan p<0,05.

Hasil penelitian didapatkan bahwa lebih dari separuh 30 (54,5%) anak
balita gizi kurang, lebih dari separuh 33 (60,0%) tingkat pengetahuan ibu rendah
dan lebih dari separuh 30 (54,5%) sikap ibu negatif. Uji statistik menunjukan
terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan sikap ibu
(p=0,000).

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan tingkat pengetahuan dengan
sikap ibu terhadap status gizi pada anak balita. Diharapkan bagi puskesmas untuk
perlu meningkatkan intensitas dan edukasi gizi kepada ibu balita melalui program
penyuluhan rutin, serta pemanfaatan media informas yang mudah dipahami oleh
masyarakat.
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ABSTRACT

Globally, nutritional status is grouped into three categories: stunting,
wasting, and overweight. Based on the results of the 2022 National Nutrition
urvey (SGI), the prevalence of underweight (W/A) toddlers in Indonesia was
14.0%, with Padang City among the top 14 (16.5%). The purpose of this study
was to determine whether there is a relationship between mothers' knowledge and
attitudes and nutritional status of toddlers in the Anak Air Community Health
Center in Padang City in 2025.

The research method used was quantitative research. The population was
124 mothers with toddlers, and the sample size was 55. Sampling used cluster
random sampling. Data were collected through questionnaires and statistically
analyzed using the chi-square test with a significance level of p<0.05.

The results showed that more than half of the 30 (54.5%) toddlers were
malnourished, more than half of the 33 (60.0%) had |low maternal knowledge, and
more than half of the 30 (54.5%) mothers' attitudes were negative. Satistical tests
showed a significant relationship between maternal knowledge and attitudes
(p=0.000).

It can be concluded that there is a relationship between maternal
knowledge and attitudes regarding the nutritional status of toddlers. Community
health centers are expected to increase the intensity and distribution of nutrition
education to mothers of toddlers through routine outreach programs and the use
of information media that are easily understood by the community.
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