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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

 Kejadian demam pada negara maju kurang dari 15 kasus per 100.000 

populasi sedangkan di negara berkembang diperkirakan tingkat kejadiannya 

lebih besar yaitu 100 hingga 1.000 kasus per 100.000 populasi (Ahmad & 

Ranhotra, 2023). Dampak yang dapat terjadi akibat demam yaitu kekurangan 

cairan atau dehidrasi sehingga dapat menyebabkan kejang. Salah satu 

pengobatan secara nonfarmakologi pada hipertermi yaitu kompres aloevera. 

Tujuan laporan akhir ilmiah ini untuk mengaplikasikan Asuhan Keperawatan 

Anak Pada An. T Dengan Hipertermi Dengan Pemberian Kompres Aloevera 

Terhadap Penurunan Suhu Tubuh  Di kKelurahan Kuranji Padang Tahun 2025. 

Hasil pengkajian didapatkan bahwa An. T mengalami demam tinggi S:38.0  

RR:27x/menit Nadi:115x/menit, mual muntah 1x dan ibu tidak mengerti 

bagaimana penanganan yang tepat.  Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan 

diagnosa hipertermi berhubungan dengan proses penyakit, resiko defisit nutrisi 

berhubungan dengan intake tidak adekuat dan defisit pengetahuan berhubungan 

dengan kurang terpapar informasi. Untuk mengatasi hipertermi pada An.T 

dilakukan implementasi pemberian kompres aloevera sealam 3 hari berturut-

turut. 

Hasil yang didapatkan penulis dalam melaksanakan intevensi selama 3 hari 

pada An. K dalam pemberian kompres aloevera didapatkan penurunan suhu pada 

An.T dari 38°C menjadi 36.7°. Hasil analisis intervensi didapatkan bahwa An. T 

mengalami penurunan suhu tubuh setelah dilakukan kompres aloevera 

Disimpulkan bahwa kompres aloevera efektif menurunkan tingkat 

hipertermi pada anak. Saran bagi perawat agar dapat menerapkan kompres 

aloevera sesuai dengan SOP pada anak dengan Hipertermi 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

The incidence of fever in developed countries is reported to be less than 15 

cases per 100,000 population, whereas in developing countries the incidence is 

estimated to be higher, ranging from 100 to 1,000 cases per 100,000 population 

(Ahmad & Ranhotra, 2023). The impact of fever may include fluid loss or 

dehydration, which can lead to seizures. One non-pharmacological treatment for 

hyperthermia is the use of aloe vera compresses. 

The purpose of this final scientific report is to apply pediatric nursing care 

for Child T with hyperthermia through the administration of aloe vera compresses 

to reduce body temperature at Kuranji Community Health Center, Padang, in 

2023. The assessment revealed that Child T experienced high fever with nausea 

and vomiting, while the mother did not understand the proper management. Based 

on the assessment, the nursing diagnoses established were: hyperthermia related 

to disease process, risk of nutritional deficit related to inadequate intake, and 

knowledge deficit related to lack of information exposure. 

To manage the hyperthermia in Child T, aloe vera compresses were 

implemented for three consecutive days. The results of the intervention showed a 

decrease in the child’s body temperature from 38°C to 36.7°C. The analysis 

indicated that Child T experienced a significant reduction in body temperature 

after the aloe vera compress was applied. 

It is concluded that aloe vera compresses are effective in reducing 

hyperthermia in children. The recommendation is for nurses at Kuranji 

Community Health Center to implement aloe vera compresses according to the 

Standard Operating Procedure (SOP) for children with hyperthermia. 
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