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Asuhan Keperawatan Medikal Bedah Pada Ny. P Dengan Penerapan Terapi Foot Massage 

Terhadap Stroke Di Ruangan Interne RSUD Dr, Rasidin Padang Tahun 2025 

Xiv+ 81 Halaman + 3 Tabel + 1 Gambar + 6 Lampiran  

RINGKASAN EKLUSIF 

Stroke merupakan gangguan peredaran darah pada otak dimana tersumbat atau pecahnya 

pembulu darah yang penyebab utamanya yaitu hipertensi. Dimana Penderita stroke di Sumatra 

barat tahun 2023-2024 terdapat 13.042 kasus, jumlah tertinggi di kota padang sebanyak 1.893 

kasus denga penderita stroke.  

         Hipertensi merupakan faktor pencetus terjadinya stroke dimana permasalan Kesehatan yang 

tiap tahunnya mengalami peningkatan sebanyak 638. 178 kasus ,Hipertensi merupakan suaatu 

keadaan dimana tekanan darah Sistole lebih dari 140 mmHg dan Distole lebih dari 90 mmHg., 

Tujuan penulisan laporan karya ilmiah akhir ners ini dengan penerapan terapi foot massage 

terhadap penurunan tekanan darah pada pasien stroke. 

 Pengkajian pada Ny. P didapatkan klien tampak meringis, kekuatan otot menurun, 

ekstrenitas atas dan bawah lemah  dan Ny. P mengatakan berat pada leher dan kepala, nyeri di 

bagian kepala seperti berdenyut-denyut, tidak mampu menggerakan anggota tubuh sebelah kanan,  

klien memiliki Riwayat hipertensi sudah 3 tahun. Diagnosa keperawatan  yang diangkat pada kasus 

ini adalah Perfusi jaringan serebral tidak efektif, Gangguan Mobilitas Fisik, Nyeri Akut. 

Implementasi yang diberikan yaitu penerapan terapi foot massage terahadap penurunan tekanan 

darah pada pasien stroke, meningkatkan kekuatan otot , dan mengurangi nyeri. 

 Hasil yang didapatkan setelah 3 hari implementasi, yaitu terjadi penurunan tekanan darah 

sebelum dan sesudah dilakukan terapi foot massage pada  Ny, P dengan Sistole 140 mmHg dan 

Diastole 85 mmHg, meningkatkan kekuatan otot dan mengurangi nyeri. Dapat disimpulkan bahwa 

penerapan terapi Foot massage dapat menurunkan tekanan darah pada pasien stroke di ruangan 

interne. Diharapkan kepada perawat RSUD RASIDIN Padang dapat menerapkan terapi foot 

massage terhadap penurunan tekanan darah pada pasien stroke. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

Stroke is a circulatory disorder in the brain caused by a blockage or rupture of a blood 

vessel, primarily caused by hypertension. In West Sumatra, there were 13,042 stroke cases in 2023-

2024, with the highest number in Padang City (1,893) cases. 

Hypertension is a triggering factor for stroke, where the health problem increases by 

638,178 cases every year. Hypertension is a condition where systolic blood pressure is more than 

140 mmHg and diastolic blood pressure is more than 90 mmHg. The purpose of writing this final 

scientific report for nurses is to apply foot massage therapy to reduce blood pressure in stroke 

patients. 

Assessment of Mrs. P found the client appeared to be grimacing, decreased muscle 

strength, upper and lower extremities were weak and Mrs. P said that she felt heavy in her neck 

and head, pain in her head was throbbing, unable to move her right limbs, the client had a history 

of hypertension for 3 years. The nursing diagnoses raised in this case were Ineffective Cerebral 

Tissue Perfusion, Impaired Physical Mobility, Acute Pain. The implementation given was the 

application of foot massage therapy to reduce blood pressure in stroke patients, increase muscle 

strength, and reduce pain. 

The results obtained after 3 days of implementation, namely a decrease in blood pressure 

before and after foot massage therapy on Mrs. P with Systolic 140 mmHg and Diastolic 85 mmHg, 

increased muscle strength and reduced pain. It can be concluded that the application of Foot 

massage therapy can reduce blood pressure in stroke patients in the internal room. It is hoped that 

nurses at RSUD RASIDIN Padang can apply foot massage therapy to reduce blood pressure in 

stroke patients. 
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