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ABSTRAK

Tingginya prevalensi hipertensi di Kota Padang (Kemenkes RI, 2020),
khususnya di Puskesmas Belimbing yang menempati urutan pertama kasus
hipertensi. Ketidakpatuhan pasien dalam minum obat antihipertensi menjadi salah
satu faktor utama yang menyebabkan tekanan darah tidak terkontrol dan
meningkatkan risiko komplikasi serius. Kepatuhan minum obat pada pasien
hipertensi masih rendah, yang berdampak pada tingginya proporsi pasien dengan
tekanan darah meningkat. Ketidakpatuhan pasien dalam minum obat antihipertensi
dapat menyebabkan tekanan darah tidak terkontrol, komplikasi serius, bahkan
kematian. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
kepatuhan minum obat dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas
Belimbing Padang tahun 2025.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif analitik korelasi pendekatan
cross sectional. Penelitian dilakukan di Puskesmas Belimbing. Populasi adalah
seluruh pasien hipertensi yang berkunjung ke Puskesmas Belimbing 308 orang.
Pengumpulan data telah dilakukan selama 7 hari, mulai tanggal 25 Agustus — 1
September 2025 dengan sampel 75 responden yang diambil menggunakan teknik
accidental sampling. Analisa data dilakukan secara univariat dan bivariat

Hasil penelitian menunjukkan lebih dari separuh responden (57,3%)
memiliki tekanan darah meningkat dan 42,7% responden memiliki kepatuhan
minum obat rendah. Uji Chi-Square menghasilkan nilai p-value = 0,001 (p<0,05),
yang berarti terdapat hubungan kepatuhan minum obat dengan tekanan darah pada
pasien hipertensi di Puskesmas Belimbing Padang.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan kepatuhan minum obat
dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Belimbing Padang.
Disarankan kepada pihak Puskesmas Belimbing untuk meningkatkan edukasi dan
konseling tentang pentingnya kepatuhan minum obat kepada pasien dan keluarga.
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ABSTRACT

The high prevalence of hypertension in Padang City (Ministry of Health,
2020), especially at Belimbing Community Health Center, which ranks first in
hypertension cases. Patient non-compliance with antihypertensive medication is a
major factor causing uncontrolled blood pressure and increasing the risk of serious
complications. Medication adherence in hypertensive patients remains low,
resulting in a high proportion of patients with elevated blood pressure. Patient non-
compliance with antihypertensive medication can lead to uncontrolled blood
pressure, serious complications, and even death. The purpose of this study was to
determine the relationship between medication adherence and blood pressure in
hypertensive patients at Belimbing Community Health Center, Padang, in 2025.

This study was a quantitative, analytical, correlational cross-sectional
study. The study was conducted at Belimbing Community Health Center. The
population was all 308 hypertensive patients visiting Belimbing Community Health
Center. Data collection was conducted over a seven-day period, from August 25 to
September 1, 2025, with a sample of 75 respondents selected using accidental
sampling. Data analysis was performed using univariate and bivariate methods.
The results showed that more than half of the respondents (57.3%) had elevated
blood pressure, and 42.7% had low medication adherence. The chi-square test
yielded a p-value of 0.001 (p<0.05), indicating a relationship between medication
adherence and blood pressure in hypertensive patients at Belimbing Community
Health Center, Padang.

The conclusion of this study is that there is a relationship between
medication adherence and blood pressure in hypertensive patients at Belimbing
Community Health Center, Padang. It is recommended that Belimbing Community
Health Center improve education and counseling regarding the importance of
medication adherence for patients and their families.
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