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RINGKASAN EKSLUSIF

Gangguan jiwa di Indonesia meningkat dari tahun ke tahun terutama
pada halusinasi pendengaran. Dampak yang ditimbulkan dari adanya
halusinasi seperti kehilangan sosial diri, yang mana dalam situasi ini dapat
membunuh diri, membunuh orang lain, bahkan merusak lingkungan. Upaya
tindakan keperawatan yang dilakukan untuk menurunkan tanda dan gejala
halusinasi adalah salah satunya dengan teknik menggambar.Tujuan penulisan
laporan karya ilmiah akhir ners ini untuk mengaplikasikan terapi
menggambar pada pasien halusinasi pendengaran.

Pengkajian pada Tn. F didapatkan bahwa Tn. F mendengar suara-
suara untuk menyuruhnya memakai narkoba kembali suara itu muncul 2-3
kali dalam satu hari. Diagnosa utama yang diangkat pada kasus ini adalah
Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran. Intervensi yang
dilakukan melaksanakan strategi pelaksanaan 1-4 halusinasi, Strategi
pelaksanaan 1 Tn. F mengenali halusinasi (isi, waktu, frekuensi, situasi
pencetus, perasaan sasat terjadi halusinasi ), Strategi Pelaksanaan 2 Tn. F
minum obat secara teratur, Strategi pelaksanaan 3 Tn. F bercakap - cakap
dengan temannya, Stategi pelaksanaan 4 Tn. F melakukan kegiatan harian
positif dan pemberian terapi menggambar.

Implementasi dilakukan pada Tn. F dengan gangguan persepsi sensori
: halusinasi pendengaran dilaksanakan selama 7 hari dengan melakukan
strategi Pelaksanaan 1- 4 selama 4 hari dan di strategi pelaksanaan 4
dilaksanakan kegiatan terapi menggambar selama 4 hari berturut-turut
dengan waktu 30 menit pada Tn. F diruangan Flamboyan RSJ. Prof HB
Saanin Padang. Hasil yang didapatkan Tn.F mampu mengontrol
halusinasinya dengan melaksanakan Strategi Pelaksanaan 1-4 dan melakukan
terapi menggambar didapatkan tanda dan gejala halusinasi berkurang.

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan dapat disimpulkan
bahwa dengan pemberian terapi menggambar dapat mengatasi tanda dan
gejala halusinasi pada Tn.F di ruangan Flamboyan. Diharapkan bagi rumah
sakit penelitian ini dapat bermanfaat dan dapat diterapkan oleh perawat di
RSJ untuk menurunkan tanda dan gejala halusinasi pendengaran pada pasien
Gangguan Persepsi Sensori dengan melakukan tindakan aktivitas kegiatan.
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EXCLUSIVE SUMMARY

Mental disorders in Indonesia are increasing from year to year,
especially in auditory hallucinations. The impact of hallucinations such as
loss of social self, which in this situation can commit suicide, kill others, even
damage the environment. Nursing action efforts carried out to reduce the
signs and symptoms of hallucinations are one of them with drawing
techniques. The purpose of writing this final nursing scientific report is to
apply drawing therapy to patients with auditory hallucinations.

The assessment of Mr. F showed that he hears voices instructing him
to use drugs again; this voice appears 2-3 times a day. The main diagnosis
raised in this case is Sensory Perception Disorder: Auditory Hallucination.
The interventions carried out follow the implementation strategies for
hallucinations 1-4. Strategy 1 involves Mr. F recognizing the hallucinations
(content, timing, frequency, triggering situations, feelings experienced during
hallucinations), Strategy 2 involves Mr. F taking medication regularly,
Strategy 3 involves Mr. F engaging in conversation with his friends, and
Strategy 4 involves Mr. F participating in positive daily activities and
receiving art therapy.

Implementation was carried out on Mr. I with sensory perception
disorders: auditory hallucinations were carried out for 7 days by carrying
out Implementation strategies 1-4 for 4 days and in implementation strategy
4, drawing therapy activities were carried out for 4 consecutive days with a
time of 30 minutes on Mr. F in the Flamboyan room of Prof. HB Saanin
Padang Mental Hospital. The results obtained by Mr. F were able to control
his hallucinations by implementing Implementation Strategies 1-4 and
carrying out drawing therapy, the signs and symptoms of hallucinations were
reduced.

Based on the management carried out, it can be concluded that
providing drawing therapy can overcome the signs and symptoms of
hallucinations in Mr. F in the Flamboyan room. It is hoped that this research
can be beneficial for hospitals and can be applied by nurses in psychiatric
hospitals to reduce the signs and symptoms of auditory hallucinations in
patients with Sensory Perception Disorders by implementing activity-based
interventions.
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