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BAB VII 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan  

Dari hasil analisis data dapat disimpulkan hubungan pengetahuan 

dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) Sekolah Dasar Negeri 12 

Sungai Padang sebagai berikut : 

1. Kurang dari separoh (49,0%) responden memiliki perilaku hidup bersih dan 

sehat kurang baik di Sekolah Dasar Negeri 12 Sungai Sapih Padang tahun 

2025.  

2. Kurang dari separoh (46,9%) responden memiliki pengetahuan rendah di 

Sekolah Dasar Negeri 12 Sungai Sapih Padang tahun 2025. 

3. Lebih dari separoh (51,0%) responden memiliki sikap negatif tentang 

perilaku hidup bersih dan sehat di Sekolah Dasar Negeri 12 Sungai Padang 

Tahun 2025 

4. Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) di Sekolah Dasar Negeri 12 Sungai Padang tahun 2025. 

5. Ada hubungan sikap dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di 

Sekolah Dasar Negeri 12 Sungai Padang tahun 2025 

 

B. Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, maka peneliti memiliki 

saran yang dapat dikemukakan : 

1. Bagi Tempat Penelitian 
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Diharapkan pihak Sekolah Dasar Negeri 12 Padang agar menerapkan 

perilaku hidup bersih dan sehat dan menyediakan sarana untuk menunjang 

PHBS agar terhindar dari penyakit yang berhubungan dengan rendahnya 

PHBS. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan data pembanding bagi peneliti 

selanjutnya serta referensi dan bahan bacaan di perpustakaan Universitas 

Alifah Padang tentang faktor yang berhubungan dengan PHBS sekolah 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat meneliti dengan variabel lain yang 

berhubungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak sekolah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


