BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan dukungan suami dengan
lama kala II persalinan pada ibu bersalin di puskesmas kambang Pesisir
Selatan tahun 2025, maka dapat disimpulkan bahwa:
1. Sebagian besar ibu bersalin mendapatkan dukungan dari suami (76,4%)
2. Sebagian besar bersalin mengalami kala II normal (73,3%).
3. Ada hubungan yang signifikan terkait Hubungan dukungan suami dengan
lama kala II persalinan pada ibu bersalin di Puskesmas Kambang Pesisir
Selatan tahun 2025 dan didapatkan nilai p-value= 0,000 (p < 0,05)
B. Saran
1. Bagi Penliti
Peneliti diharapkan dapat mempertimbangkan berbagai faktor yang
mungkin mempengaruhi hasil penelitian, seperti kondisi fisik dan
psikologis responden.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat memperluas cakupan
penelitian dengan jumlah sampel yang lebih besar atau lokasi penelitian
yang berbeda, sehingga hasil penelitian menjadi lebih komprehensif dan
dapat dibandingkan. Peneliti selanjutnya juga dapat mempertimbangkan
variabel lain yang berpotensi memengaruhi, sehingga dapat memberikan

gambaran yang lebih lengkap mengenai topik yang diteliti.

63



3. Bagi Puskesmas
Diharapkan Puskesmas dapat terus meningkatkan edukasi dan
sosialisasi kepada masyarakat, khususnya ibu hamil dan keluarga,
mengenai pentingnya dukungan keluarga, terutama dukungan suami,
selama proses persalinan. Selain itu, pihak puskesmas juga dapat membuat
program pendampingan atau kelas persiapan persalinan bagi calon ayah
dan ibu untuk memperkuat pemahaman mereka
4. Bagi Institusi Pendidikan
Universitas diharapkan terus mendukung kegiatan penelitian
mahasiswa melalui penyediaan fasilitas, pembimbingan yang optimal,
serta pelatihan metodologi penelitian. Hal ini penting agar penelitian yang
dihasilkan dapat memberikan kontribusi nyata bagi pengembangan ilmu

pengetahuan dan peningkatan pelayanan kesehatan di masyarakat
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