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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Masalah kesehatan anak merupakan salah satu masalah utama dalam 

bidang kesehatan yang saat ini terjadi di Indonesia. Salah satunya adalah kejadian 

Hipertermi masih tinggi bahkan menempati urutan ketiga di antara negara di 

dunia. Efek Hipertermi jika tidak di atasi dapat mengakibatkan kejang pada anak. 

Diperkirakan jumlah penderita Hipertermi di Sumatera Barat mencatat sebanyak 

2.8% dengan 50.864 kasus pada tahun 2020. Tujuan penulisan laporan karya 

ilmiah akhir Ners ini untuk mengetahui bagaimana pemberian terapi tepid sponge 

terhadap penurunan suhu tubuh pada anak dengan hipertermi. 

Pengkajian pada An.R didapatkan data bahwa pasien mengalami demam 

dengan suhu badanya turun naik, badan pasien lemas, kulit pasien teraba panas, 

mulut pasien kering, suhu 38,3°C, Tekanan Darah 124/64, Nadi 86x/menit, 

Pernafasan 19x/menit. Diagnosa yang didapatkan dari kasus yaitu Hipertermi, 

Hipovolemia dan Devisit Nutrisi. 

Implementasi pada An.R dengan Hipertermi dilakukan 1 kali sehari 

selama tiga hari berturut-turut pemberian terapi rendam tepid sponge dengan suhu 

air 38°C selama 15 menit perhari. Setelah dilakukan pemberian terapi tepid 

sponge padaAn.R didapatkan adanya penurunan suhu tubuh pada anak. 

Kesimpulan dari penulisan karya ilmiah ini yaitu terapi tepid sponge 

dengan suhu air 38°C selama 15 menit dapat menurunkan suhu tubuh pada anak 

Hipertermi. Diharapkan pada orang tua dapat menerapkan terapi tepid sponge 

dalam menurunkan suhu tubuh pada anak dengan Hipertermi. 
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EXCLUSIVE SUMMARY   

Child health issues are a major health problem currently facing Indonesia. 

One such issue is the high incidence of hyperthermia, ranking third among 

countries worldwide. Untreated hyperthermia can lead to seizures in children. 

The estimated prevalence of hyperthermia in West Sumatra is 2.8%, with 50,864 

cases in 2020. The purpose of this final nursing research report is to determine 

how tepid sponge therapy can reduce body temperature in children with 

hyperthermia. 

An assessment of An.R revealed a fever with fluctuating body temperature, 

weakness, hot skin, dry mouth, a temperature of 38.3°C, blood pressure of 124/64, 

pulse rate of 86 beats/minute, and respiratory rate of 19 breaths/minute. The 

diagnoses for this case were hyperthermia, hypovolemia, and nutritional deficit. 

Implementation of tepid sponge immersion therapy in An.R with 

hyperthermia was carried out once a day for three consecutive days with tepid 

sponge immersion therapy at 38°C for 15 minutes per day. After administering 

tepid sponge therapy to An.R, the child's body temperature decreased. 

The conclusion of this scientific paper is that tepid sponge therapy at 38°C 

for 15 minutes can lower body temperature in children with hyperthermia. It is 

hoped that parents will apply tepid sponge therapy to lower body temperature in 

children with hyperthermia. 
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