BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data dengan menggunakan uji chi-square yang telah
dilakukan oleh peneliti mengenai hubungan perilaku pemberian makanan
pendamping asi (mp-asi) dengan status gizi pada bayi usia 6- 24 bulan di bunga
pasang wilayah kerja Puskesmas Salido tahun 2025, maka peneliti mengambil
kesimpulan yaitu:

1. Sebanyak 20 responden (48,8%) status gizi bayi kurang di bunga pasang
wilayah kerja Puskesmas Salido.

2. Sebanyak 19 responden (46,3%) memiliki perilaku pemberian MP-ASI
kurang tepat di bunga pasang wilayah kerja Puskesmas Salido.

3. Ada Hubungan Perilaku Pemberian Makanan Pendamping Asi (Mp-Asi)
Dengan Status Gizi Pada Bayi Usia 6- 24 Bulan p value (0,001 <0,05) Di
Bunga Pasang Wilayah Kerja Puskesmas Salido Tahun 2025.

B. Saran

1. Bagi Masyarakat

Masyarakat atau Orang tua diharapkan memperoleh pemahaman yang lebih baik

tentang pentingnya pemberian MP ASI yang bergizi, tepat waktu, dan sesuai

dengan kebutuhan anak, serta cara menyiapkannya. .Dan ibu juga diharapkan
tidak pernah bosan untuk menambah pengetahuan serta sikap dan tindakan dalam
pemberian MP-ASI yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

2. Bagi Tempat Penelitian

Puskesmas Salido diharapkan dapat menyusun daftar menu MP-ASI
yang sesuai dengan kebutuhan anak sesuai usianya, serta dilakukan edukasi

tentang cara pengolahan MP-ASI dan pemilihan makanan yang bermutu.
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3.

Institusi Pendidikan

Agar dapat bermanfaat bagi mahasiswa dan di jadikan sebagai
tambahan referensi atau buku bacaan di perpustakaan Universitas Alifah
Padang.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut
mengenai variabel lain yang mempengaruhi status gizi pada anak usia 6
sampai 24 bulan, sehingga dapat diketahui semua masalah gizi serta hal yang

mempengaruhi dan dicarikan solusi untuk masalah tersebut.
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