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ABSTRAK 

 Diare masih menjadi salah satu penyebab utama kesakitan dan kematian 

pada balita di Indonesia, termasuk di Kota Padang. Pengetahuan dan sikap ibu 

memiliki peranan penting dalam pencegahan dan penanganan diare pada balita. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu 

dengan kejadian diare pada balita di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 

2025. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. 

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Andalas Kota Padang dari tanggal 12 

Agustus – 20 Agustus tahun 2025. Populasi penelitian adalah ibu yang memiliki 

balita yang berkunjung ke Puskesmas Andalas Kota Padang sebanyak 815 orang. 

Jumlah sampel sebanyak 89 responden ditentukan dengan rumus slovin dan 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap ibu, dan kejadian diare. Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari separuh  responden 

(67,4%) mengalami kejadian diare pada balita. Lebih dari separuh responden 

(41,6%) memiliki pengetahuan kurang dan lebih dari separuh responden (58,4%) 

memiliki sikap negatif terkait pencegahan serta penatalaksanaan diare pada balita. 

Hasil uji Chi-Square diperoleh nilai p-value = 0,001 (p < 0,05), yang berarti 

terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan dan sikap ibu dengan kejadian 

diare pada balita. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan signifikan antara 

pengetahuan dan sikap ibu dengan kejadian diare pada balita di Puskesmas 

Andalas Kota Padang. Disarankan kepada pihak puskesmas untuk meningkatkan 

program penyuluhan kesehatan seperti simulasi pemberian oralit dan zinc. 
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ABSTRACT 

Diarrhea remains one of the leading causes of morbidity and mortality among 

children under five in Indonesia, including in Padang City. Mothers’ knowledge 

and attitudes play an important role in the prevention and management of 

diarrhea in toddlers. This study aimed to determine the relationship between 

mothers’ knowledge and attitudes with the incidence of diarrhea among toddlers 

at Andalas Public Health Center, Padang City, in 2025. 

This study used a quantitative method with a cross-sectional design. The 

research was conducted at Andalas Public Health Center, Padang City, from 

August 12 to August 20, 2025. The study population consisted of 815 mothers who 

had toddlers visiting the health center. A total sample of 89 respondents was 

determined using Slovin’s formula and selected through purposive sampling. The 

research instrument used a questionnaire on maternal knowledge, attitudes, and 

the incidence of diarrhea. Data were analyzed using univariate and bivariate 

analysis with the Chi-Square test. 

The results showed that more than half of the respondents (67.4%) 

experienced diarrhea in their toddlers. More than half of the respondents (41.6%) 

had poor knowledge, and more than half (58.4%) had negative attitudes toward 

the prevention and management of diarrhea in toddlers. The Chi-Square test 

obtained a p-value = 0.001 (p < 0.05), indicating a significant relationship 

between mothers’ knowledge and attitudes and the incidence of diarrhea in 

toddlers. 

The conclusion of this study is that there is a significant relationship 

between mothers’ knowledge and attitudes with the incidence of diarrhea among 

toddlers at Andalas Public Health Center, Padang City. It is recommended that 

the health center increase health education programs such as stimulation of oral 

rehydration solution (ORS) and zinc administration. 
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