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ABSTRAK

Halusinasi menjadi diagnosa keperawatan yang mengalami peningkatan
setiap tahunnya. Pasien halusinasi yang sudah mendapatkan terapi generalis,
masih mengalami sebagian besar tanda dan gejala Halusinasi.salah satu intervensi
keperawatan yang dapat membantu menurunkan tanda dan gejala Halusinasi
adalah Terapi Murottal Al-Qur’an. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh terapi murottal Al-Qur’an terhadap tanda dan gejala halusinasi pada
pasien skizofrenia di RSJ.Prof.HB.Saanin Padang tahun 2025.

Desain penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan
rancangan one group pretest-posttest design. Penelitian ini dilakukan di ruang
rawat inap merpati, cendrawasih, dan flamboyan. RSJ.Prof.HB.Saanin Padang
pada bulan Januari- Agustus 2025. Penelitian dilakukan 3 kali pertemuan, jumlah
responden sebanyak 30 orang yang dipilih dengan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan berupa lembar observasi tanda dan gejala halusinasi
dengan jumlah item 54. Data dianalisis inivariat dan bivariat menggunakan uji
statistik nonparametik dengan uji wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor tanda dan gejala halusinasi
sebelum intervensi (pretest) sebesar 24,93, sedangkan setelah intervensi (posttest)
rata-rata skor menurun menjadi 14,31, dengan selisih penurunan sebesar 10,62
poin atau 19,67%. Uji Wilcoxon diperoleh nilai p = 0,000 (p < 0,05) yang berarti
terdapat perbedaan signifikan antara skor pretest dan posttest.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Terapi murottal Al-Qur’an dapat
menurunkan tanda dan gejala halusinasi pada pasien. Diharapkan perawat dapat
menerapkan Terapi murottal Al-Qur’an sebagai salah satu terapi modalitas untuk
mendampingi pelaksanaan terapi generalis, sehingga dapat menunjang penurunan
tanda dan gejala halusinasi.
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ABSTRACT

Hallucinations are a nursing diagnosis that has shown an increasing trend
every year. Patients with hallucinations who have already received generalist
therapy still exhibit most of the signs and symptoms of hallucinations. One
nursing intervention that can help reduce these signs and symptoms is Qur anic
Murottal Therapy. This study aimed to determine the effect of Qur anic Murottal
Therapy on the signs and symptoms of hallucinations in patients with
schizophrenia at Prof. HB Saanin Psychiatric Hospital Padang in 2025.

The research design used was pre-experimental with a one-group pretest-
posttest design. The study was conducted in the inpatient wards Merpati,
Cendrawasih, and Flamboyan of Prof- HB Saanin Psychiatric Hospital Padang
from January to August 2025. The intervention was carried out in three sessions
with 30 respondents selected through purposive sampling. The instrument used
was an observation sheet of hallucination signs and symptoms consisting of 54
items. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis with a non-
parametric Wilcoxon test.

The results showed that the mean score of hallucination signs and symptoms
before the intervention (pretest) was 24.93, while after the intervention (posttest)
the mean score decreased to 14.31, with a reduction of 10.62 points or 19.67%.
The Wilcoxon test obtained a p-value = 0.000 (p < 0.05), indicating a significant
difference between the pretest and posttest scores.

The conclusion of this study is that Qur’anic Murottal Therapy can reduce
the signs and symptoms of hallucinations in patients. It is expected that nurses
may apply Qur’anic Murottal Therapy as one of the modality therapies to
complement generalist therapy, thereby supporting the reduction of hallucination
signs and symptoms.
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