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ABSTRAK

Pasien yang sudah lama menjalani tindakan hemodialisa tetap masih
mengalami kecemasan. Hal ini dikarenakan individu dengan hemodialisis jangka
panjang sering merasa khawatir akan kondisi sakitnya yang tidak dapat diramalkan.
Kecemasan adalah kondisi neurofisiologis yang terjadi secara otomatis, ditandai
dengan respon melarikan diri terhadap ancaman yang sedang dihadapi. Salah satu
upaya mengatasi kecemasan dapat dilakukan terapi SEFT. SEFT bertujuan untuk
mengurangi kecemasan, stress, dan menenangkan pikiran. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT)
Terhadap Kecemasan pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Ruang Hemodialisa
Rumah Sakit Tk. III Dr. Reksodiwiryo Kota Padang Tahun 2025.

Penelitian in1 merupakan quasi eksperimen dengan desain penelitian One
Group Pretest-Posttest Design. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-Agustus
2025. Populasi penelitian ini adalah semua pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Tk. IIT Dr. Reksyodiwiryo Padang pada
bulan Januari 2025 sebanyak 86 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 19 responden. Data dianalisis
secara univariat dan bivariat mengunakan uji paired t-test.

Hasil penelitian didapatkan rata-rata kecemasan sebelum diberikan terapi
yaitu 27,42, rata-rata kecemasan sesudah diberikan terapi yaitu 18,42. Hasil uji
statistik paired sample t-test diperoleh p-value 0,000.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dari tanggal 23 sampai dengan
29 juli 2025, maka dapat disimpulkan bahwa Ada Pengaruh Terapi Spiritual
Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap Kecemasan pada Pasien Gagal
Ginjal Kronik di Ruang Hemodialisa Rumah Sakit Tk. III Dr. Reksodiwiryo Padang
Tahun 2025. Saran perawat dapat menerapkan SEFT kepada pasien dan pasien dapat
melakukan terapi SEFT secara mandiri.
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ABSTRACT

Patients who have been undergoing hemodialysis for a long time still
experience anxiety. This is because individuals on long-term hemodialysis often feel
worried about the unpredictability of their condition. Anxiety is an automatic
neurophysiological condition, characterized by an escape response to a threat. One
effort to overcome anxiety can be done with SEFT therapy. SEFT aims to reduce
anxiety, stress, and calm the mind. The purpose of this study was to determine the
effect of Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) therapy on anxiety in
patients with chronic kidney failure in the hemodialysis ward of Dr. Reksodiwiryo
Level III Hospital, Padang City in 2025.

This study is a quasi-experimental study with a One Group Pretest-Posttest
Design. This study was conducted in March-August 2025. The population of this
study was all chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at Dr.
Reksyodiwiryo Padang Level Il Hospital in January 2025, totaling 86 people.
Sampling in this study used a purposive sampling technique with 19 respondents.
Data were analyzed univariately and bivariately using paired t-test.

The results of the study showed that the average anxiety before therapy was
27.42, and the average anxiety after therapy was 18.42. The paired sample t-test
obtained a p-value of 0.000.

Based on the results of research conducted from 23 to 29 July 2025, it can
be concluded that there is an influence of Spiritual Emotional Freedom Technique
(SEFT) therapy on anxiety in chronic kidney failure patients in the Hemodialysis
Room of Dr. Reksodiwiryo Padang Class Il Hospital in 2025. Suggestions for
nurses to apply SEFT to patients and patients can carry out SEFT therapy
independently.
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