
BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan dukungan

keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia di wilayah

kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang tahun 2025, dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Lebih dari separuh yaitu (67,1%) responden mengalami kepatuhan

minum obat yang kurang patuh di Wilayah Kerja Puskesmas

Lubuk Buaya Padang.

2. Lebih dari separuh yaitu sebesar (71,4%) responden memiliki

tingkat dukungan keluarga yang kurang mendukung di Wilayah

Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang.

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga

dengan kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia di Wilayah

Kerja Puskemas Lubuk Buaya Padang dengan (p-value = 0,002 <

0,05).

B. Saran

Mengacu dari kesimpulan tersebut, ada beberapa saran yang

diajukan dan diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan :

1. Bagi tempat penelitian
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Diharapkan perawat jiwa di Puskesmas dapat memberikan informasi

dan edukasi keluarga untuk memberikan dukungan untuk penderita

patuh minum obat.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapka penelitian ini menjadi bahan tambahan informasi dan sebagai

tambahan referensi di Perpustakaan Universitas Alifah Padang.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang berhubungan dengan

kepatuhan minum obat, seperti peran tenaga kesehatan, efek samping

obat, maupun tingkat pengetahuan pasien dan keluarga, serta

menggunakan metode penelitian yang berbeda untuk memperkaya hasil

penelitian.
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