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ABSTRAK 

 

Diperkirakan 9%-26% wanita akan mengalami depresi sebagai awal atau 

bagian dari gejala menopause dan akan terjadi peningkatan setiap saat 

diperkirakan sebanyak 4,5%-9,3%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dan dukungan keluarga dengan kesiapan 

menghadapi menopause di Puskesmas Lubuk Buaya tahun 2025. 

Metode penelitian yang digunakan adalah analitik dengan menggunakan 

desain cross sectional study. Penelitian dilakukan di Puskesmas Lubuk Buaya 

Padang tahun 2025. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh wanita usia 40-55 

tahun yang berkunjung ke Puskesmas Lubuk Buaya Padang pada bulan Februari-

Maret pada tahun 2025 sebanyak 265 orang dengan sampel 73 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan metode accidental sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat 

dan bivariat. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 52,1% responden belum siap 

menghadapi menopause, 50,7% responden memiliki tingkat pengetahuan kurang 

dan 56,2% responden memiliki dukungan keluarga yang tidak mendukung. 

Berdasarkan hasil uji statistic, terdapat hubungan tingkat pengetahuan dan 

dukungan keluarga dengan kesiapan ibu menghadapi menopause di Puskesmas 

Lubuk Buaya Padang tahun 2025 dengan nilai p=0,005 (<0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan dan dukungan 

keluarga berhubungan dengan kesiapan menghadapi menopause. Diharapkan 

kepada pihak tenaga kesehatan untuk meningkatkan pemberian layanan dengan 

cara memberikan penyuluhan rutin dan memberikan leaflet atau poster tentang 

kesiapan menghadapi menopause sehingga ibu lebih siap menghadapi menopause. 

 

Daftar Bacaan : 49 (2016-2025) 
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ABSTRACT 

 

It is estimated that 9%–26% of women experience depression as an initial 

or accompanying symptom of menopause, and this prevalence may increase by 

4.5%–9.3% annually. This study aimed to determine the relationship between 

knowledge level and family support with readiness to face menopause at Lubuk 

Buaya Public Health Center, Padang, in 2025. 

This research employed an analytic method with a cross-sectional study 

design. The study was conducted at Lubuk Buaya Public Health Center, Padang, 

from February to March 2025. The population consisted of 265 women aged 40–

55 years who visited the health center, and a total of 73 respondents were selected 

using accidental sampling. Data were collected using questionnaires and 

analyzed through univariate and bivariate methods. 

The results showed that 52.1% of respondents were not ready to face 

menopause, 50.7% had a low level of knowledge, and 56.2% reported poor family 

support. Statistical tests revealed a significant relationship between knowledge 

level and family support with women’s readiness to face menopause at Lubuk 

Buaya Public Health Center in 2025 with a p-value of 0,005 (<0,05). 

  In conclusion, knowledge level and family support are significantly related 

to readiness to face menopause. It is recommended that health workers improve 

services by conducting regular health education sessions and providing leaflets or 

posters on menopause readiness, thereby helping women to be better prepared. 
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